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Apare cu binecuvantarea Inalt Prea Sfintitului VLADIMIR, Mitropolitul Chisiniului si al Intregii Moldove
Publicatie periodicd de informatie bisericeasca, teologie si spiritualitate a BISERICII ORTODOXE din MOLDOVA

PASTORALA

Inalt Prea Sfintitului VLADIMIR
din milostivirea lui Dumnezeu Mitropolit
al Chiginaului i al Intregii Moldove

Iubitului nostru cler, cinului monahal si dreptcredinciosilor crestini

Tubiti frati si surori intru Hristos,

Evenimentele din ultima perioada ne in-
deamna sa va adresdm un mesaj de chemare
la apararea credintei stramosesti si a Bisericii
Ortodoxe.

Reprezentantul Organizatiei Natiunilor
Unite Heiner Bielefeldt a prezentat, in luna
martie a anului curent, un raport privind liber-
tatea religiei in Republica Moldova. Autorul
s-a aratat ingrijorat de ,,statutul privilegiat al
Bisericii Ortodoxe din Moldova”, care, dupa
parerea acestuia, direct sau indirect, ar leza
drepturile reprezentantilor altor culte. Astfel,
el recomanda insistent Guvernului sa ia o po-
zitie de lider, ,,asigurand o legislatie solida
impotriva discriminarii”, cu toate consecinte-
le de rigoare: combaterea urii inter-religioase
si inlesnirea inregistrarii altor culte conform
standardelor internationale. Totodata, s-a ara-
tat nemultumit de tergiversarea adoptarii legii
cu privire la combaterea discriminarii.

Ne mira si ne indigneaza aceste recoman-
dari. Venite din afara tarii, ele poartd un carac-
ter de dictat.

Consideram ca pretentiile expuse de Hei-
ner Bielefeldt intru asa-zisa aparare a minori-
tatilor religioase si sexuale urmaresc, de fapt,
incalcarea drepturilor majoritatii cetatenilor
ortodocsi din Moldova.

Poporul nostru s-a manifestat pe parcursul
istoriei ca fiind pasnic si primitor. $i aceasta
datorita faptului ca credinta crestina l-a for-
mat si l-a modelat chiar de la origini. Poate

Bielefeldt are pretentii si la afirmatia lui Mihai
Eminescu ,,Biserica este maica poporului nos-
tru”? lar aceastd afirmatic a fost simtitd adanc
de marele geniu si luata din realitatea vietii.
Si daca democratia inseamna respectarea vo-
intei poporului, de ce propunerile inaintate de
Bielefeldt doresc cu orice pret incalcarea ei?

in modificarea legislatiei pentru inlesnirea
patrunderii lejere a diverselor culte in Repu-
blica Moldova intrevedem un atac direct la
adresa Bisericii Ortodoxe din Moldova si a
poporului ei dreptcredincios, impotriva ceta-
tenilor acestei tari.

De fapt, programul propus de reprezen-
tantul ONU nu consta atat in apararea drep-
turilor minoritatilor religioase sau sexuale, cat
in slabirea si ruinarea credintei ortodoxe, fiind
o continuare subtila a ateismului militant, in-
ceput in anii *40. Céaci, precum atunci se du-
ceau lupte impotriva adevaratei credinte, la
fel se luptd si acum. Atunci parintii §i semenii
nostri erau ridicati cu forta si dusi in Siberii
sau Tmpuscati pe loc pentru credintd, acum se
lucreaza subtil si perfid prin adoptarea unor
legi anticrestine. Metodele sunt diferite, sco-
pul acelasi: subminarea Ortodoxiei si distru-
gerea moralei.

Biserica, fiind mireasa Iui Hristos, este iu-
bitoare de oameni. Ea nu uréste pe nimeni, po-
vatuind oamenii pe calea mantuirii §i cheman-
du-i la pocdinta. Menirea ¢i a fost §i va ramane
sa spuna lucrurilor pe fata si sd nu accepte
raspandirea i promovarea faradelegii. Ea, ca

caderilor in pacat, amintindu-le necontenit cu-
vintele apostolului: ,Nu stiti, oare, ca nedreptii
nu vor mosteni imparatia lui Dumnezeu? Nu
va amagiti: Nici desfranatii, nici inchinatorii la
idoli, nici adulterii, nici malahienii, nici sodo-
mitii, nici furii, nici lacomii, nici betivii, nici
batjocoritorii, nici rapitorii nu vor mosteni Im-
paratia lui Dumnezeu” (I Cor. 6, 9-10).
Biserica nu discrimineaza pe nimeni, ea
fiind cea mai toleranta institutie. Biserica il
primeste 1n sanul sau pe fiecare om care vine
cu gand curat de pocaintd si de Intoarcere la
Dumnezeu, fie el ucigas, fie desfranat, fie ho-
mosexual. Asta pentru cd Biserica, intemeiata
pe Evanghelia lui Hristos, prin tainele dum-
nezeiesti si prin mijloacele pe care le pose-
da, este spitalul sufletelor omenesti. Istoria
Bisericii inregistreaza nenumarate cazuri de
revenire la Dumnezeu, de transfigurare totalad
a omului pacatos in om cuvios si drept, primul
fiind, n istoria noud, talharul de pe cruce.
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Asadar, insinudrile si imputarile adresate
Bisericii Ortodoxe sunt fara temei, agresive si
neadevarate.

Trebuie sa se stie ca glasul Bisericii nu va
inceta nicicand sa numeasca virtutea virtute,
pacatul pacat, iar faradelegea faradelege. Or,
anume aceasta este deranjant pentru cei ce
militeaza, de la cele mai inalte tribune, pentru
aga-zisa egalitate in drepturi. Si faptul ca s-a
ajuns aici nu este intamplator. Vina o poar-
td nu doar reprezentanti ai ONU sau ai altor
structuri externe, ci intreaga noastra societate,
inclusiv intelectualitatea, reprezentanti ai cul-
turii, care au pregatit terenul pentru astfel de
vizitatori.

Rolul decisiv a fost jucat aici de mijloace-
le puternice ale presei, televiziunii si interne-
tului. Activigtii bine platiti ai acestor trambite
ale apocalipsei au lucrat §i continua sa lucreze
foarte iscusit impotriva propriilor frati si su-
rori, impotriva sufletelor omenesti, impotriva
a tot ce are mai pretios omul pe pamant — cre-
dinta iIn Dumnezeu si viata conform acesteia.
Zi de zi, ora de ora ele tes mreaja lepadarii de
Tatal Ceresc si a uitarii scopului final al vietii
pamantesti a omului. Proiectele si programele
realizate de aceste institutii nu sunt doar anti-
crestine, amorale, ci si antinationale.

Ultimii doudzeci de ani au fost anii in care
s-a lucrat intens la modelarea unui tip nou de
om: om fard credintd in Dumnezeu, fara re-
pere morale, fara dragoste de patrie si fara de
valori adevarate. ,,Meritul” jurnalistilor si al
formatorilor de opinie este grandios in aceasta
lucrare malefica.

Ce vedem noi astazi la televizor, ce citim
in ziare, ce publicitate observam pe strazile
oragelor si satelor noastre? Stiri proaste, cu
omoruri oribile, cu indemnuri la pacat, la via-
td in lux si placeri. Estetica uratului, a raului
si a desfraului invadeaza casele si sufletele
noastre.

» (Continuare in pag. 5)

Pozitia BORu

fata de proiectul
Legii antidiscriminare

gazduit o conferinta sustinuta de catre Secretarul Mit-
ropolitan Prot. Mitr. Vadim Cheibas, in cadrul careia a
fost expusa pozitia Bisericii Ortodoxe din Moldova vi-
zavi de recentele declaratii ale emisarilor ONU cu privire
la libertatea religioasa din Republica Moldova si pozitia
privilegiatd a Bisericii Ortodoxe in societate.

In aceastd ordine de idei, parintele secretar a expli-
cat motivul unei pozitii categorice si negative din partea
structurilor eclesiale fatd de anumite proiecte de lege
promovate vehement Tn ultimul timp, prezentand rolul pe
care il are Biserica Ortodoxa in tara noastra in istoria sa
multiseculara.

Unul din subiectele discutate a fost cel ce tine de
recunoasterea legala a homosexualilor si asa-zisa inte-
grare a acestei minoritati sexuale in societate. in aceasta
ordine de idei, secretarul mitropolitan a subliniat faptul ca
Biserica Ortodoxa din Moldova nu promoveaza o politica
de ura fatd de homosexuali si nici nu doreste excluderea
acestora din societate, ci este impotriva consfiniirii prin
lege a unui pacat.

In ceea ce priveste inregistrarea Ligii islamice, rep-
L rezentantul Mitropoliei Moldovei a reiterat faptul ca Biserica

isi doreste sa traiasca inh buna intelegere cu reprezentantji
tuturor cultelor religioase, insa cere autoritatilor compe-
tente sa ia In considerare rolul unic pe care l-a avut si
are Biserica in societatea autohtona.

In cadrul conferintei de presa, reprezentantul Mitropo-
liei a expus pozitia Bisericii Tn absoluta concordanta cu
indemnurile pastorale ale inalt Prea Sfintitului Mitropolit
Vladimir referitoare la subiectele discutate.

Patriarhia Rusa si-a exprimat nelinistea
fata de intentiile autoritatilor moldovenesti
de a promulga Legea nediscriminarii — una
din conditile de aderare la UE, transmite
Interfax-Religion.

"Daca legea care “recunoaste homo-
sexualitatea drept norma a vietii” va fi
adoptata, pot izbucni "grave conflicte si
tulburari in societate”, iar in perspectiva
putem ajunge la o degenerare morala si
demografica a poporului” — considera Mak-
sim Parsin, reprezentant al Departamentu-
lui sinodal Relatiile Bisericii cu Societatea.

Faurirea unui stat moldovenesc contem-
poran nu trebuie sa presupuna renuntarea
la radacinile sale duhovnicesti. "Viitorul tarii
trebuie sa fie zidit pe fundamentul acelor
traditii cu care a trait poporul moldav sute
de ani”, a mentionat M. Parsin.

Sursa: http://www.pravmir.ru
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27 FEBRUARIE

in dimineata zilei, Mitropolitul Vladimir a discutat cu cardinalul Justin Francis Rigali, fost
arhiepiscop de Philadelphia si un colaborator apropiat al regretatului papa loan Paul al II-lea.

in cadrul dialogului, Vladica Vladimir s-a interesat de activitatea sociala a Bisericii Catolice
din Statele Unite ale Americii, de relatiile acesteia cu institutiile statului si de programele de
caritate pe care le implementeaza.

in acelasi context, Mitropolitul a declarat ca colaborarea cu Biserica Romano-Catolica din
Moldova in domeniul social este una fructuoasa si de lunga durata, iar suportul oferit nu este
de nivel local: si in térile catolice, unde existd diaspore moldovenesti, asa cum ar fi Italia,
crestinilor ortodocsi le-au fost oferite cladirile unor biserici catolice pentru a putea oficia ser-
viciile divine.

La randul sau, cardinalul Rigali s-a aratat impresionat de credinta profunda de care dau
dovada crestinii din Republica Moldova si de frumusetea bisericilor ortodoxe. Multumind Mi-
tropolitului pentru primirea calduroasd, a mentionat ca isi doreste continuarea sirului de pro-
iecte comune dintre Biserica Ortodoxa si cea Romano-Catolica, pentru a contribui impreuna la
lichidarea, sau cel putin, la diminuarea flagelurilor sociale stringente.

La eveniment a mai participat Antonie Cosa, episcop al Bisericii Catolice din Moldova si
diaconul Edgar Vulpe.

In seara primei zile a Postului Sfintelor Pasti, Mitropolitul Vladimir a citit Canonul cel
Mare al Sf. Andrei Criteanul in prezenta a zeci de credinciosi care au venit sa puna inceput bun
acestei perioade de infranare si de sporire a rugaciunii pentru purificare si indltare spirituala.

Chipul fiecarui crestin vorbea de trdirea profunda a acestor momente sobre, ce au puterea
de a transpune pe cei cu credinta vie si curata intr-un alt spatiu, strdin de grijile si preocuparile
secundare, lumesti. Deosebit de imbucurator este ca printre enoriasi au putut fi observati foarte
multi tineri, fapt ce vorbeste despre atitudinea serioasa si responsabild pe care o au acestia fata
de Postul adevirat, cel al sufletului, conform Invataturii si indemnului Bisericii.

Canonul citit in aceasta seara, precum si toate celelalte rugaciuni si servicii divine tipice
Postului Mare, au menirea de a ajuta crestinul sa dobandeasca pocainta cea adevarata si smere-
nia, de aceea toti credinciosii sunt chemati la sfintele biserici, pentru a se apropia de Dumnezeu
si pentru a trdi Cuvantul Evangheliei.

28 FEBRUARIE
A doua zi a Postului Pastelui a fost mar-
cata de citirea Canonului cel Mare al Sf.
Andrei Criteanul la Catedrala Mitropolita-
nd, ierarhul fiind inconjurat de un numeros
sobor de preoti si o multime de credinciosi.
Atmosfera deosebita nu vorbea decat
despre trairea profundd de catre crestini a
fiecarui cuvant din rugaciune, care indeam-
nd la smerenie, la umilintd si la plangerea
pacatelor.
Fiecare zi din prima saptdmana a Postu-

lui Pastelui este marcata de rugaciuni, care au menirea sa Intdreasca credinciosii pentru a petre-
ce cu rabdare si dragoste Postul premergétor marii sarbatori a Invierii.

29 FEBRUARIE

Inalt Prea Sfintitul Mitropolit Vladimir a oficiat Liturghia Darurilor mai inainte Sfintite,
alaturi de un sobor de preoti, in prezenta unui
mare numdr de credinciosi.

in timpul serviciului divin, tinarul Mihail
Borta, absolventul Facultatii de Teologie Or-
todoxa din Cluj-Napoca, Romania, a fost hi-
rotonit in treapta de diacon pe seama bisericii
Intdmpinarea Domnului” din Chisinau.

Cu acest prilej, Vladica Vladimir s-a adre-
sat cu un cuvant catre nou-hirotonitul slujitor:

,Fiule, te indemn in calea slujirii diaco-
nale, sa duci o viata vrednica de aceastd che-
mare si sa fii un exemplu atat pentru confratii
slujitori, cat si pentru credinciosi. Slujirea
diaconala nu este un privilegiu sau o favoare

TN

lumeasca, ci, mai intdi de toate, este o daruire de sine slujirii lui Dumnezeu si oamenilor.

Asa cum vrednicii nostri inaintasi, pastori ai Bisericii de altd data, au slujit intreaga viata
Imparatului Ceresc si neamului, asa si tu, fiule, mergi de lucreaza cu daruire la Via Domnului
fara a astepta rasplatd omeneasca sau slava desarta a lumii acesteia.”

Diaconul a multumit arhiereului pentru acest indemn si a asigurat pe Inalt Prea Sfintia Sa de
daruire slujirii diaconesti si de ascultare fiasca Bisericii Ortodoxe.

1 MARTIE

iPS Vladimir a oficiat slujba Pavecernitei celei Mari

cu citirea Canonului in prezenta slujitorilor §i numero-
silor crestini adunati la Catedrala Mitropolitana.

Ierarhul a wvenit cu un cuvant duhovnicesc,
mentionand ca fiecare credincios, pentru a se desavarsi,
trebuie si paseasci treaptd cu treapta Postul. In acelasi
timp, mitropolitul a amintit urmatoarele:

”Postul si rugdciunea sunt asemenea unor aripi care
ne inaltd spre cele dumnezeiesti. De rand cu ele, Bise-
rica recomanda si alte lucruri necesare, fara de care ac-
tul mantuirii este imposibil - primirea Sfintelor Taine.

B

prin Sf. Maslu si chiar a ne uni cu Hristos prin Sf. impartasanie.
Prezenta a sute de mii de credinciosi la sfintele slujbe in perioada Postului Mare ne da mari
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sperante ca acest popor dreptcredincios nu uitd de Dumnezeu, se purifica si dea Domnul sa se
sfinteasca din an 1n an.

Nu mai important este faptul ca oamenii solicita Sfintele Taine nu doar in numar mai mare,
dar devin si mai maturi, si mai responsabili de cele sfinte si dumnezeiesti.”.

sk

in preajma celei de a 20-a aniversari de la declansarea rizboiului de pe Nistru, Inalt Prea
Sfintitul Mitropolit Vladimir a primit la resedinta mitropolitand un grup de veterani ai con-
flictului armat, care s-au evidentiat in luptele pentru apararea integritatii Republicii Moldova.

In cuvantul sau de salut, inalt Prea Sfintia Sa a dat o apreciere deosebita actelor de curaj
si de patriotism al combatantilor si a mentionat cd, prin exemplul lor, au aratat ce inseamna
adevarata dragoste de Patrie si de Neam.

Cu acest prilej, veteranii au primit inalte distinctii bisericesti pentru meritele lor pe cdmpul
de lupta, dar si pentru contributia pe care au adus-o la sustinerea veteranilor de razboi si a in-
tregii societati, precum si la educarea tinerei generatii in spiritul dragostei de Tara si Credinta.

Astfel, domnii Mihail Tomacinschi si Mihail Cheibas au fost decorati cu Ordinul ,,Stefan cel
Mare si Sfant”, gr. I, domnii Ion Grigorceac si Anatol Rusu s-au invrednicit de Ordinul ,,Cuv.
Paisie Velicikovski”, gr. II, iar domnii Veaceslav Railean, Tudor Gonta, Iurii Jereghii, Vasile
Moisei au fost decorati cu medalia ,,Stefan cel Mare si Sfant”.

Veteranii au multumit Mitropolitului pentru grija ce o are pentru cei care au stat si stau la
straja integritatii si a independentei Republicii Moldova, exprimandu-si speranta ca, si in con-
tinuare, Biserica neamului va fi alaturi de cei care si-au varsat sangele pentru o cauza nobila.

2 MARTIE

Inalt Prea Sfintitul Mitro-
polit Vladimir, dimpreuna
cu slyjitorii Catedralei ,,Nas-
terea Domnului”, a savarsit
Liturghia Darurilor mai ina-
inte Sfintite, randuita in tim-
pul Postului Mare.

In timpul serviciului
divin, Ioan Cij, student al
Academiei de Teologie Or-
todoxa din Moldova, a fost
hirotonit in treapta de diacon
pe seama Catedralei Mitro-
politane.
i Nl

i
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Dupa Sfanta Liturghie, a fost citit Canonul Sfantului Teodor Tiron cu rugaciunea la sfintirea
colivei, aceasta fiind binecuvantatd de catre Vladica Vladimir, dupa care a fost impartita cre-
dinciosilor din biserica.

Trista aniversare, a doudzecea, de la declansarea conflictului armat de pe Nistru a adunat
la Catedrala Mitropolitana mai mul{i combatanti, care au luptat eroic pentru suveranitatea si
integritatea Republicii Moldova, si rude ale acestora, care au venit sa se roage pentru odihna
camarazilor cazuti si pentru sanatatea celor vii.

La slujba de pomenire au fost prezente mai multe oficialitéti, in frunte cu presedintele in-
terimar, domnul Mairan Lupu, prim-ministrul, domnul Vlad Filat, ministrul afacerilor interne,
domnul Alexei Roibu, si ministrul apararii, domnul Vitalie Marinuta, care, astfel, si-au mani-
festat solidaritatea cu jertfa voluntarilor si a politistilor care au luptat pentru pacea si linistea
intregului popor.

Adresandu-se celor prezenti, Vladica Vladimir a mentionat ca de multe ori dragostea pentru
neam, patrie si credinta trebuie demonstrata prin jertfire. lar cei care acum doud decenii au pus
mana pe arme, pentru a apara ce au mai sfant, nu au ezitat niciun moment, aruncandu-se in
valtoarea luptei fara a-gi precupeti viata.

Dupa serviciul divin, oficialitatile si veteranii s-au deplasat catre complexul memorial
,,Eternitate”, unde au depus flori la monumentul luptatorilor cazuti pe Nistru.

4 MARTIE

Prima duminica din Postul Mare, numita Duminica Ortodoxiei, a fost marcata la Catedrala
,»Nasterea Domnului” printr-un serviciu divin, oficiat de catre un sobor preotesc in frunte cu
IPS Mitropolit Vladimir.

(Continuare in pag. 4)
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» (Urmare din pag. 2-3)

Sfanta Liturghie a culminat cu o impresionantd predica, prin care li s-a vorbit crestinilor
despre importanta acestei zile si despre responsabilitatea pe care o are fiecare credincios in
parte ca madular al Uneia, Sfintei, Sobornicesti si Apostolicesti Biserici.

Duminica Ortodoxiei este, mai ales, ziua in care toatd suflarea Ortodoxa se roaga pentru re-
venirea in Corabia Salvarii a tuturor celor care s-au desprins de Trupul Bisericii. Totodata, este
sarbatoarea victoriei iconodulilor asupra iconoclastilor prin decizia Sinodului VII Ecumenic
din anul 787, consfintita de Sinodul de la 843. Drept urmare, slujba de praznuire pomeneste
restaurarea cinstirii icoanelor in tipicul Bisericii, dar si in viata particulara a crestinilor.

Aceastd zi, cu o atat de mare incarcaturd simbolica, a fost una deosebita pentru diaconul
Ioan Botea, care a fost hirotonit in treapta de preot pe seama Bisericii cu hramul ,,Adormirea
Maicii Domnului” din s. Negresti, r. Straseni.

6 MARTIE

il

N

Mitropolitul Vladimir a avut o intrevedere cu doamna Kaarina Immonen, coordonator rezi-
dent ONU in RM, si cu domnul Claude Cahn, consilier ONU pentru drepturile omului.

in cadrul intalnirii, s-a discutat pe marginea raportului cu privire la libertatea religioasa in
Republica Moldova, intocmit de catre domnul Heiner Bielefeldt, raportor special ONU pentru
libertatea religiei si credintei.

Mitropolitul Vladimir a prezentat interlocutorilor séi pozitia Bisericii Ortodoxe din Moldo-
va cu privire la toleranta religioasa n tara noastra si la relatiile cu celelalte culte inregistrate
legal in Republica Moldova.

in acest context, Vladica Vladimir a reiterat faptul c¢a Mitropolia Chisinaului si a Intregii
Moldove promoveaza un mod de viata pasnic cu reprezentantii altor confesiuni, condamnand
orice insitgari la acte de violentd, dar a atras atentia reprezentantilor ONU ca trebuie luat in
considerare specificul acestei regiuni si ponderea sociala si istorica pe care o are Biserica Or-
todoxa.

La finalul discutiilor, ierarhul a mentionat disponibilitatea Mitropoliei de a conlucra cu toate
institutiile abilitate in vederea promovarii valorilor morale crestine si de consolidare a efortu-
rilor intru stabilirea pécii si dragostei intre oameni.

6 MARTIE

Inalt Prea Sfintitul Mitropolit Vladimir a oficiat slujba de sfintire a paraclisului ,,Sf. Arhan-
gheli Mihail si Gavriil” din cadrul Centrului de plasament temporar al strainilor de pe langa
Biroul de Migratie si Azil al MAL

Printre oficialitatile prezente, la serviciul divin, s-a numarat ministrul de interne, domnul
Alexei Roibu si alti responsabili din cadrul Biroului.

La slujba de sfintire au participat cativa slujitori care, cu binecuvantarea Mitropolitului
Vladimir, vor deservi sfantul locas, printre acestia numarandu-se: Prot. Mitr. Vadim Cheibas,
Prot. Mitr. Octavian Mosin, Prot. Maxim Melinti, Pr. Maxim Radu-Tataru si Pr. Constantin
Cojocaru.

Adresandu-se catre cei prezenti, Vladica Vladimir a felicitat rezidentii si conducerea Cen-
trului cu ocazia sfintirii paraclisului din incinta institutiei, care, de azi Inainte, va fi un loc de
regdsire i intarire spirituald. Intaistitatorul si-a exprimat speranta ca preotii care vor deservi
acest paraclis vor reusi sa ofere asistenfa spirituald necesara celor care se afla aici, pentru a
avea puteri spre a relua viata pe un fagas normal.

Inalt Prea Sfintia Sa si-a exprimat recunostinta catre conducerea Ministerului pentru dispo-
nibilitate si pentru spiritul de initiativa in ceea ce priveste colaborarea dintre Biserica Ortodoxa
din Moldova si Ministerul Afacerilor Interne, declarand ca deceniul de colaborare dintre aces-
tea este deosebit de fructuos, fiind un garant al unei conlucrari prodigioase in viitor. lar in semn
de recunostintd pentru contributia adusa la realizarea acestei lucrari bineplacute Domnului,
cativa colaboratori ai Biroului s-au invrednicit de diplome arhieresti.

La randul sau, preotul capelan Octavian Mogin, a mentionat ca evenimentul reprezinta un
pas important intru sustinerea celor care, dintr-un motiv sau altul, au ajuns sa fie plasati in acest
centru, departe de patrie si de cei apropiati. Dupa cum a mai mentionat parintele, prin sfintirea
acestui paraclis, Biserica Ortodoxa din Moldova Tsi reitereaza intentia de a fi aproape de cei
care, mai mult ca oricand, au nevoie de un sfat bun si de alinare. Parintele Octavian a mai
adaugat ca aceasta colaborare cu Centrul de plasament este una de durata, rezidentii acestuia
primind din partea Bisericii, in repetate randuri, ajutoare constand din produse alimentare si
imbracaminte.

Slujitorul a mai mentionat ca, pe langa paraclisul ,,Sf. Arh. Mihail si Gavriil”, va activa un
centru de consiliere duhovniceasca si o biblioteca, al cérei fond literar va fi innoit permanent
si care 1si propune sa devina o sursa de crestere si intdrire spirituala a tuturor celor care i vor
trece pragul.

Mentionam ca marea majoritate a persoanelor care se afla in cadrul Centrului de plasament
temporar al strainilor sunt crestini ortodocsi, cetateni ai tarilor din spatiul CSL.

11 MARTIE

in cea de-a doua duminici a Postului Mare, cea a Sf. Grigore Palama, Vladica Vladimir,
dimpreuna cu slujitorii Catedralei ,,Nasterea Domnului”, a oficiat Sfanta si Dumnezeiasca Li-
turghie in prezenta mai multor credinciosi, dornici de hrana duhovniceasca.

In timpul slujbei, diaconul Adrian Savciuc a fost hirotonit preot pe seama Manastirii ,,Sf.
Mironosite Marta si Maria” din s. Hagimus, r. Causeni. Cu aceastd ocazie, nou-hirotonitul
slujitor a primit felicitarile Intaistatatorului, care i-a urat tanarului si dea dovada de o slujire
vrednica si sa fie un pastor intelept al turmei Incredintate spre luminare §i mantuire.

Parintele Adrian a multumit VIadicai Vladimir pentru cuvintele de felicitare si pentru in-
demnurile intelepte si a promis ierarhului ascultare fiasca si daruire pentru binele §i marirea
Bisericii Ortodoxe din Moldova.

La finalul serviciului divin, mai multi credinciosi au primit Sfanta fmpirtasanie, care este
administratd, mai ales, in post, pentru ca crestinii sa poata simti adevarata purificare si bucurie
duhovniceasca prin Tmpartasirea cu Trupul si Sangele Mantuitorului lisus Hristos.

Mitropolitul a vorbit despre semnificatia duminicii, referindu-se la rugaciunea inimii, atat
de importanta in procesul desavarsirii duhovnicesti: ,,Tot mai multi slujitori si credinciosi simt
puterea rugdciunii prin punerea in viatd a practicii isihaste, care aduce de-a dreptul liniste si
prospetime in rugaciune. Avem exemple din viata contemporana de practicare a acestei ruga-
ciuni a lui lisus: ,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacato-
sul (pacatoasa)”, prin care s-a ajuns la vederea luminii taborice si la Impartésirea din energiile
divine. Astfel, intelegem ca actul mantuirii presupune atat efortul personal, cat si harul dumne-
zeiesc, care se revarsa asupra celor care se nevoiesc intru cele ceresti”.
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Agenda de lucru a fPS Vladimir, Mitropolitul Chisiniului si al intregii Moldove (27 februaric - 16 martie 2012)

12 MARTIE

Mitropolitul Vladimir l-a primit in resedinta sa din capitala pe PS Sava, Episcop de Tiraspol
si Dubdsari, abordand diverse probleme si dificultati din cadrul unor parohii din sanul eparhiei.
S-a facut si bilantul activitatilor in episcopie pe parcursul anului 2011.

Inalt Prea Sfintitul Mitropolit Vladimir a avut o intalnire cu dl Vasile Sturza, consilier pre-
zidential, si cu dl Victor Gaiciuc, ex-ministru al apararii.

Mitropolitul a discutat cu cei doi invitati despre mai multe aspecte ale vietii sociale din tara
si despre rolul si locul Bisericii in colaborarea cu institutiile statului.

inalt Prea Sfintia Sa a multumit invitatilor pentru grija ce o au pentru Biserica Ortodoxa din
Moldova, decorandu-i cu Ordinul ,,Cuv. Paisie Velicikovski”, gr. II.

Cei doi au multumit Intaistitatorului pentru cinstea acordatd si au declarat ¢ si in conti-
nuare vor face tot posibilul pentru a promova rolul catalizator al Bisericii in crearea relatiilor
constructive dintre oameni si institutii, spre propasirea neamului si spre constientizarea ade-
varatelor valori.

£33

Inalt Prea Sfintitul Mitropolit Vladimir a primit in audienta la Resedinta Mitropolitand mai
multi slujitori din mun. Chisindu, in frunte cu parintele protopop, Prot. Mitr. Zosima Toia.

Initial, Intaistatitorul a discutat cu parintele Zosima Toia despre situatia din protopopiat, des-
pre problemele cu care se confrunta slujitorii din circumscriptie, despre implicarea preotilor in
procesul de predare a religiei in scoli si despre pregitirile pentru Intampinarea Sfintelor Pasti.

Parintele protopop a relatat arhiereului care este starea de lucruri si s-a consultat cu Vladica
in mai multe chestiuni ce tin de eficientizarea activitatii sociale a clerului.

Mai tarziu, Inalt Prea Sfintia Sa a dialogat cu ceilalti preoti din municipiu, interesandu-se
de situatia din fiecare parohie in parte si despre starea generala de lucruri din protopopiatul de
Chisinau.

Vladica Vladimir s-a aratat multumit de situatia la moment si a apreciat dinamismul cu
care unii slujitori ai Bisericii se implica in rezolvarea, depasirea si combaterea flagelurilor
sociale atat de pe amvon, cét si prin activitati concrete. In acelasi timp, ierarhul a remarcat si
problemele cu care se confruntd municipiul Chisindu, insistand asupra intensificarii activatii
misionar-pastorale.

”Activitatile cu tinerii, ingrijirea nevoiasilor si consilierea celor deprimati trebuie sa fie pri-
mordiale in preocupadrile de zi cu zi. Curatenia si Ingrijirea sfintelor lacase, precum si in preaj-
ma lor, este o carte de vizitd pentru parohiile noastre; nici nu pot fi inchipuite altfel lacasele, ca
locuri de intalnire cu Dumnezeu. Sa nu uitdm si de mormintele din curtile bisericilor, precum si
de cimitire, Indemnand oamenii de buna credinta si voluntarii sa le aduca 1n ordinea cuvenita.
Legatura cu enoriasii trebuie sa fie mai stransd, sa nu uitdm ca biserica este, in primul rand, o
familie crestina, unde impartasim bucuriile si necazurile. Astfel, naddjduim la o intensificare a
tuturor activitatilor parohiale spre consolidarea si dezvoltarea comunitatilor noastre din inima
republicii”, a mentionat ierarhul.

in acelasi timp, Mitropolitul a indemnat preotii si munceasci si in continuare in aceeasi
directie si sa fie mereu alaturi de enoriasi prin cuvant si prin fapta.

15-16 MARTIE

in perioada 15-16 martie, la resedinta patriarhali de la manistirea Sfantul Cneaz Daniil,
s-au desfasurat lucrarile sesiunii de primavara-vara a Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe
Ruse.

La intrunire a participat IPS Mitropolit Vladimir in calitatea sa de membru permanent.
Intaistatatorul Bisericii Ortodoxe din Moldova a prezentat raportul activitatilor desfasurate in
anul 2012 1n cuprinsul Mitropoliei Moldovei.

» (Urmare din pag.l)

Este semnificativ si, totodata, firesc cd din
limbajul utilizat azi in mijloacele de informare
in masa au disparut cuvintele si expresiile cu o
incarcatura aparte, cum ar fi: credinta, dragos-
te de Dumnezeu, dragoste de aproapele, patrie,
suflet, pocainta, feciorie, castitate, milostenie,
fapta buna, cuviinta, modestie, smerenie, ispita
s.a. In schimb, zilnic auzi la radio sau la televi-
zor astfel de cuvinte ca succes, astrologie, omor,

PASTORALA

Inalt Prea Sfintitului VLADIMIR
din milostivirea lui Dumnezeu Mitropolit
al Chisindului si al Intregii Moldove

Lubitului nostru cler, cinului monahal si dreptcredinciosilor crestini

ci sa-1 doard inima pentru tot ce se intampla in
casa lui, 1n tara lui, cu semenul lui i, astfel, cu
ajutorul lui Dumnezeu, al Maicii Domnului si
al sfintilor care s-au nevoit pe acest pamant bi-
necuvantat, vom tine piept invaziilor de tot so-
iul, inclusiv a veneticilor numiti mai sus. Caci
daca Dumnezeu este cu noi, cine ne poate sta
impotriva? Nelucrand insd la ogoarele suflete-
lor noastre, sa nu ne mirdm ca i noi, prin nepa-
sarea noastra, ne vom face partasi la raspandi-
rea raului, la raspandirea ereziilor distrugatoare

sex, trafic de fiinte umane, moda, pedofilie, atac
terorist, sinucidere, homosexualitate §. a.

Care este scopul agresarii zilnice cu texte si
expresii lipsite de valoare, daca nu reducerea te-
lespectatorului, a ascultdtorului sau a cititorului
la conditia individului care, in masa, va forma
o turma indobitocita, fard ganduri si aspiratii
inalte, fara idealuri si fara frica de Dumnezeu.

Mass-media, lipsita de valori perene, pro-
moveaza ceea ce 0 caracterizeaza pe ea insasi:
iubirea de bogatie si de averi, distractiile iefti-
ne, pacatele si viciile. Toate acestea, ambalate
atragdtor, au menirea sa distraga atentia oame-
nilor de la adevaratele probleme, sa-i mentind
in drogul uitarii si al nepasarii. Adresandu-ne
catre lucratorii acestor institutii, nu ne raimane

decat sa exclamam, impreuna cu prorocul Isa-
1a: ,,Vai de cei ce zic raului bine si binelui rau;
care numesc lumina intuneric si intunericul
lumind” (Isaia 5, 20).

Totodata, nu vom gresi afirmand ca si cres-
tinii de rand isi au partea lor de vind in tot ce
se intampla la ora actuald in tara, faptul ca s-a
ajuns ca oaspeti nepoftiti sa-si permitd sa vina
sl sd ne porunceascd cum sa trdim si cum sa
ne auto administram. Moleseala si indiferen-
ta, lenea si lipsa de vioiciune sunt doar unele
dintre trasaturile crestinului de azi. Cu regret,
sunt multi care considera ca cineva de sus le va
rezolva problemele, inclusiv pe cele duhovni-
cesti. Ca nu este nevoie sa se implice in acte
ce tin de apararea credintei, in acte caritabile

sau 1n acte de promovare a valorilor ortodoxiei.
Deseori cerintele credintei sunt infaptuite din
inertie, din obicei, fara implicare plenara. Ade-
varatul crestin, nsa, este un ostas al lui Hristos.
El nu poate vietui fara a se interesa cu tot su-
fletul de trairea ortodoxa, de diversele pericole
care o pasc, de mostenirea lasata copiilor si ne-
potilor sai. El se roaga si totodata lupta pentru
mantuirea sa si a semenilor sai.

Sa nu uitdm nici pentru o clipa ca, pentru
credinta pe care am mostenit-o si care ne duce
in Tmpdratia cerului, s-a platit scump, s-a platit
cu sangele si jertfa stramosilor nostri. Suntem
oare noi demni de jertfa lor?

Fiecare la locul sdu de munca si de trai sa fie
crestin adevarat, nu sa-si puna masca de crestin,

de suflete si a faradelegilor de tot felul, si, pana
la urma, la pregatirea terenului pentru venirea
lui antihrist in lume. De aceea va indemn la
trezire, la rugaciune si post, la studii si lecturi
ale Sfintei Scripturi si ale sfintilor parinti, dar
si la actiune: nu permiteti ca drept-maritoarea
credinta sa fie célcata in picioare.

Fiti fierbinti si statornici in credinta lui
Hristos, opuneti-va raului si el va fugi de voi!

Alta cale nu exista.

Cu arhieresti binecuvantari,

~ i,

MITROPOLITUL CHISINAULUI
SI AL INTREGII MOLDOVE
CHISINAU, 13 MARTIE 2012
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Misiunea tanarului in societatea contemporana

Elevul crestin este misionar prin
propriul exemplu, dar si prin dia-
logul cu ceilalti de 1anga el: parinti,
colegi, prieteni, profesori etc. Cei
trei factori importanti in educatie

— familia, scoala si Biserica — tre-
buie sa aiba acelasi scop: formarea
personalitatii complexe a tAnarului,
inclusiv pe plan religios, pentru ca
elevul educat in spiritul responsabi-
litatii, al respectului fatd de oameni
si al dragostei de Dumnezeu se va
dezvolta si modela armonios, pre-
cum misionarul perfect, Mantuitorul
lisus Hristos.

Pentru tanarul crestin, lumea
contemporana se prezintd ca un
mozaic de idei si conceptii din care
trebuie sa selecteze si sd promove-
ze binele. Selectarea binelui este o
actiune influentata, Tn mare masura,
de educatie, iar atunci cand vorbim
de educatie, ne gandim la familie,
scoala si Biserica (,,Misiologie orto-
doxa“, pr. prof. Gheorghe Petraru).

Varsta adolescentei este o peri-
oada a provocarilor, in timpul careia
tandrul are de facut alegeri majore,
alegeri pentru care este responsabil,
in virtutea maturitatii sale; trebuie
sd aleagd intre ideal si imoral, intre
bine si rau, intre Dumnezeu si dia-
vol, Intre crestinism si orice altceva.
In adolescenta, omul triieste suspansul in-
trebarilor, iar raspunsurile pe care le alege
devin principii dupa care el isi confirma po-
zitia. In adolescenta, apare cererea exigenta
de a fi aderent la un grup cu interese comu-
ne.

Tanarul isi canalizeaza energiile spre a
deveni un om credincios, sprijinitor, apara-
tor si marturisitor, regasindu-se in postura
de misionar al Bisericii. Constient sau nu de
calitatea sa de misionar, adolescentul crestin
ajunge sa faca misiunea aceasta ,,care are un
caracter bivalent: el marturiseste prin pro-
priul exemplu sau, pur si simplu, vorbind
direct cu ceilalti“ (Pr. prof. dr. Valer Bel,

»Misiune, parohie, pastoratie®).

In primul rand, trebuie precizat ca misi-
onarul perfect — ca model pentru toti — este,
asa cum arata pr. Mihai Himcinschi, in ,,Mi-
siune si dialog®, ,,Dumnezeu Unic 1n Fiinta
si intreit in Persoane: Tatal, prin pregatirea
treptatd, sistematica si pedagogica a poporu-
lui iudeu pentru venirea Fiului; Mantuitorul
lumii, Care a savarsit lucrarea Tatélui (Ioan
17, 4) si Care le-a poruncit apostolilor sa
vesteasca cuvantul adevarului (Ioan 1, 17,
loan 14, 6) la toate neamurile (Matei 28,
19); Stantul Dubh, a treia Persoand a Sfintei
Treimi este ,,Misionar®, deoarece ,,Acela va
marturisi despre Mine® (Ioan 15, 26)*.

In acest sens, elevul este misionar prin

propriul exemplu atunci cand se arata tutu-
ror oamenilor drept ,,un madular permanent
activ si niciodatd obosit al trupului eclezial
al lui Hristos, care comunica cu Acesta prin
intermediul Sfintelor Taine, indispensabile
dobandirii harului mantuitor oferit de catre
Paraclet”. Pe langa metoda propriului exem-
plu, o altd cale a misiunii este dialogul cu
ceilalti.

Ténarul poate crea punti de comunicare
cu toti cei din jurul sau, dar mai ales cu ti-
nerii, pentru c¢a de cei din urma il apropie nu
doar varsta, ci si preocuparile si problemele
ce necesitd rezolvare din partea fiecaruia.
In relatie cu cei de alte varste, el e privit cu

admiratie si respect, deoarece efortul misi-
onarismului siu este persuasiv. In aceasti
privintd, Sfantul Apostol Pavel 1i spune lui
Timotei: ,,Nimeni s nu dispretuiasca tine-
retile tale” (I Timotei 4, 12).

Tot tandrul misionar este acela care ofera
lumii ,,adevaratul sens al libertatii, pe care
multi oameni o cautd, dar putini o gasesc
cu adevarat™ (Pr. prof. dr. Gheorghe Popa,
Innoirea discursului teologic — o exigentd
a teologiei contemporane®). El ¢ acela care
arata ca libertatea nu Inseamna a te bucura
de toate pacatele lumesti, ci inseamna a nu
te lasa robit de nimic; de exemplu, liber nu
este cel care fumeaza sau se drogheaza, ci
cel ce se poate abtine de la aceste patimi.

Implicare
in problemele societatii

Misiunea tanarului in societatea contem-
porana este una dificila, dar pe cat de dificila,
pe atat de sublima. Activitatea sa in socie-
tatea contemporand inseamna implicarea 1n
problemele actuale: globalizare, avort, con-
traceptie, coruptie etc. in fata acestora, apre-
ciaza pr. lect. dr. Adrian Niculcea, tanarul se
aratd ,,imun $i sigur pe sine, integritatea lui
nefiind numai a lui, ci si rezultatul colaborarii
factorului uman cu harul Sfantului Duh®.

In istoria crestinismului au existat tineri
care au fost misionari ai lui Dumnezeu si

care au marturisit numele Lui, fiind mandri
ca au aceasta posibilitate: Daniel si cei trei
tineri aruncati in cuptorul de foc, Sfanta Fe-
cioara Maria, care L-a nascut pe Mantuito-
rul la o varsta tanara, Domnul Hristos, Care
a predicat imediat dupa depasirea varstei
majoratului iudaic, sau Sfantul Apostol si
Evanghelist loan, care si-a plecat capul, re-
zemandu-1 pe pieptul Mantuitorului.

Un exemplu contemporan este repre-
zentat de arhiereii ortodocsi, care sunt hi-
rotoniti la o varsta tanara, sub limita tradi-
tionala specifica acestui act de consacrare.
Astfel, potrivit obiceiului de drept, clericii
sunt hirotoniti de tineri, tineretea lor fiind o
garantie mai bund a credintei marturisite de
strabuni, mai ales cd ei au energie
misionard. Identificarea cu Hristos
se face prin intermediul harului di-
vin, care transfigureaza omul, dar
nu pericliteazd libertatea acestuia
(Pr. dr. Toan Valentin Istrati, ,, Tim-
pul si Invierea®).

Cei trei factori importan{i in
educatie — familia, scoala si Bise-
rica — trebuie sa aiba acelasi scop:
formarea personalitatii complexe a
tanarului, inclusiv pe plan religios,
pentru ca elevul educat in spiritul
responsabilitatii, al respectului fata
de oameni si al dragostei de Dum-
nezeu se va dezvolta si modela
armonios, precum misionarul per-
fect, Mantuitorul Iisus Hristos. In-
tre actiunile educative ale celor trei
factori exista un raport de complementarita-
te, actiunea fiecaruia venind s-o completeze
pe a celuilalt.

Astfel ca elevul educat in spiritul res-
ponsabilitatii, al respectului fatd de oameni
si al dragostei de Dumnezeu se dezvolta si
se modeleazd armonios §i organic, precum
odinioara Pruncul lisus, Care ,,crestea si Se
intarea cu duhul, plin de intelepciune, si ha-
rul lui Dumnezeu era peste EI“ (Luca 2, 40),
asa cum trebuie sa se intample cu toti cei
ce-si deschid inima si mintea spre lumina
invataturii crestine.

Vasilica Dimitriu Sirghie

Sursa: doxologia.ro

Ce inseamna sa fii mandru de tine?

Ne place sa fim apreciati, sa ni se
bata din palme, realizarile noastre
sa fie luate in serios. Ne place pentru
ca aceste lucruri fac sa ne simtim
importanti, bine vizuti in societate.
incepem si-i privim pe cei din jurul
nostru de sus, oferindu-le uneori
cite un zambet sarcastic. Nu e de
mirare de ce societatea noastra nu
mai e cea care a fost odinioara. Toti
incearca cu disperare si devina
importanti.

Sfantul Isaac Sirul spune: ,,Mandria este
mama viciilor, din pricina careia si diavolul
s-a facut diavol, nefiind astfel mai inainte”.
Lucifer era cel mai frumos inger din Rai. insa
din cauza dorintei de a fi ca Dumnezeu a fost
aruncat in infern. Mandria a fost cea care 1-a
transformat intr-un demon. Daca un inger ce-
resc a fost dominat de acest pacat, ce ramane
din sufletul unui simplu om? Gloria e un drog;
daca ai gustat odata din ea, o vei cauta mereu.
Cu timpul, portile mici vor deveni neatractive
si vei cauta o doza mult mai mare. Nu vei ob-
serva cum, treptat, renunti la tot pentru o noua
euforie — prieteni, familie, demnitate. Oame-
nii mandri sunt orbiti de aparentele virtuti.
Acestia refuza sa-si accepte propriile greseli,

nu-si mai iubesc aproapele, considerandu-1 ne-
demn de a-i fi alaturi.

Da, se considera perfecti si impliniti.
Nu e o greseald faptul cd muncesti pentru
a-i ntretine familia, nici cd ai fost promo-
vat la serviciu. Omul a fost creat pentru a
evolua, pentru a-si dezvolta abilitatile. Doar

smerenia e cea care-l face sa-si slefuiasca
imperfectiunile, iar cel care o urmeaza va tin-
de mereu spre schimbarea-n bine.

Totodatd, mandria devine cauza pentru
care multi oameni ajung sa se dezica de dreap-
ta credintd, de Bisericd, de pocdintd. Acestia
nu vor recunoaste niciodati ca au pacituit. in-

tr-un final, vor nega si existenta lui Dumnezeu,
caci ei cred doar in fortele proprii. Acest pacat a
distrus nu numai destine, dar si civilizatii intregi.
Mandria naste demoni.

Atunci cum sa tii balanta ntre glorie si sme-
renie? Cum sa-ti pastrezi sufletul intr-o societate
in care totul e bazat pe succes si popularitate?
Cum sa ajungi sus, dar sa nu-ti privesti prietenii
de la inaltime? Cred ca cea mai eficientd cale e
sd nu viti de unde ai pornit, sd nu uiti bratele care
te-au crescut. Sa-ti amintesti cd ai alergat candva
si tu descult prin noroi, alaturi de alti copii. Nu
uita cd esti muritor.

Cineva mi-a spus ca devenim oameni doar
atunci cand intindem cuiva o méana de ajutor.
Cand ii prindem in palma disperarea si-1 ajutdm
sa se ridice deasupra prapastiei. Devenim mai
puternici nu atunci cand credem in fortele pro-
prii, dar cand ajutdm pe cineva mai slab ca noi sa
se ridice de jos. Te inalti spre soare doar cand ii
imprumuti aripile tale altcuiva.

Inainte de a fi mandri de noi, ar trebui sa-i
multumim lui Dumnezeu ca ne-a fost alaturi si
ne-a dat puteri sa invingem in lupta vietii. Fara
cuvantul Lui, doar nimicul se realizeaza. Faptele
bune se fac in tacere, fard a trambita in stanga
si-n dreapta.

Lasd-i pe ceilalti sa-ti aprecieze realizarile,
doar 1n acest mod ele devin valoroase.

Elena BRICIUC, ASCO
Sursa: tineretulortodox.md
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! SANATATEA

ASPECTE MEDICALE SI DUHOVNICESTI

Busuiocul, un calmant minunat

in toati lumea crestin-
ortodoxa, busuiocul este folo-
sit la stropirea cu aghiazma,
pentru sfintirea locurilor si
alungarea necuratului.

Foarte putini oameni cunosc,
insa, calitdtile vindecatoare ale bu-
suiocului. Busuiocul este un reme-
diu natural pentru tratarea si vin-
decarea multor afectiuni: bronsita,
febra, guta, afectiuni gastrointesti-
nale sau dureri de stomac.

in scop medicinal, de la busu-
ioc se folosesc frunzele si florile.
Recoltarea lor Incepe spre sfarsitul
lunii iunie si continua pana toamna
tarziu.

Se taie cu un foarfec doar var-
furile inflorite si se pun la uscat,
in strat subtire si la loc racoros, pe
hartie sau pe panza. Planta va fi
considerata pe deplin uscata atunci
cand se sparge in mana cu un zgo-
mot usor. Se depoziteazd pentru
iarnd 1n pungi de hartie sau de pan-
za si se tine in locuri racoroase si
uscate.

Infuzia din frunze si flori de
busuioc se recomandd in caz de
crampe abdominale, infectii uri-
nare, dureri de cap, laringitd, fa-
ringitd, gripd, voma si raceald.
Consumata zilnic, infuzia ajuta la
tratarea si vindecarea cefaleei, co-
licilor intestinale, ulcerului gastric
si colitelor de fermentatie. Infuzia
de busuioc este de folos si pentru
refacerea stomacului dupa o masa
copioasa.

Infuzia se prepara foarte sim-
plu: se toarna o cana de apa clocoti-
ta peste o lingurita de plantd uscata
sl maruntitd. Se acopera vasul si se
lasd la macerat timp de 15 minute
dupa care se strecoara. Ceaiul, ast-
fel obtinut, se bea cald, neindulcit
sau indulcit cu un varf de lingurita
de miere de albine. Pentru tratarea
durerilor in gat, nu se consuma ba-
uturi fierbinti deoarece iritd si mai
tare gatul si Intarzie vindecarea.

De asemenea, busuiocul este si
un calmant exceptional. Persoane-
le care au probleme cu somnul sau
sunt foarte nervoase pot bea zilnic
ceai de busuioc. Se umple o fata de
pernd mica sau un saculet de panza
cu frunze de busuioc, de preferinta
uscate, si se tine langd perna pe
care se doarme. Busuiocul poate
fi folosit, alaturi de alte plante cu
efect calmant, si la baile generale.

Ceaiul de busuioc este un re-
mediu excelent in zilele fierbinti
de vard. Se bea cald, la tempera-
tura camerei, cu cateva picaturi de
zeamad de lamaie. Ceaiul nu se bea
repede, precum un pahar de apa.
Se soarbe rar, putin cate putin, pe
parcursul a 10 - 15 minute pentru
a-i oferi timpul necesar sd ajunga
portionat si egal in tot corpul.

Extern, busuiocul poate fi fo-
losit la pregatirea inhalatiei in caz
de sinuzita. Intr-un litru de apa clo-
cotitd, se pune o mana de busuioc,
se lasd cateva minute la infuzat
si apoi, cu un prosop sau cearsaf
peste cap se std aplecat deasupra
vasului pentru a inhala aburii. Pe
langa busuioc, se poate adauga in
apa menta si cimbru.

Busuiocul pus in ghiveci
si tinut la fereastra actioneaza
precum o plasd in calea intrarii
tantarilor in casa, deoarece tantarii
nu iubesc mirosul de busuioc. Pus
proaspat Intr-o vaza fard apa, sau
uscat si maruntit intr-un bol si tinut
in camera de dormit, busuiocul
inmiresmeaza aerul inducind, in
acelasi timp, o stare de calm si de
liniste i imbiind la somn sdndtos
si odihnitor.

Busuiocul este folosit curent si
in bucatarie drept condiment. Pen-
tru calitatile sale terapeutice, busu-
iocul ar trebui folosit, la nevoie, in
locul medicamentelor de sinteza
care pot da dependenta.

Sd avem sdnatate!

Sursa:
www.crestinortodox.ro

Biserica si spitalul

i societatea contemporand, o
nsocietate aflatd in acest mo-
ment Intr-o profunda criza morala, in
care, in numeroase situatii, nonvalori-
le sunt considerate unitati de referinta
si adevaratele valori sunt contestate,
a scrie despre relatia dintre Biserica
si spital constituie o provocare si un
demers de reafirmare a traditiei sana-
toase a societatii.

intr-adevar, putem pune intre-
barea: care e rolul Bisericii intr-un
spital? Am putea incepe vorbind des-
pre activitatea Bisericii in spital, dar
aceasta ar fi insuficient dacd nu ne-
am raporta la evolutia medicinii. in
opinia mea, medicina contemporana
ar trebui sa se sprijine pe trei piloni:
traditie, modernitate si spiritualitate.
La inceputurile sale, medicina a fost
sacerdotala, iar secularizarea acesteia
nu a putut sa 1i anuleze nucleul mitic
s1 mistic. S& nu uitdm ca primii me-
dici au fost preoti, iar in credinta cres-
tina, Tisus Hristos este numit doctor al
trupului si sufletului, intelegand astfel
cé abordarea in medicina trebuie sa
fie holistica. Etosul profesiei medi-
cale se bazeaza pe traditia asclepiana
(a sti) si traditia samariteana (a fi, a
avea compasiune si devotiune pentru
aproapele tau). Pilda samariteanului
milostiv (Luca 10, 30) si indemnul
lui lisus ,,mergi si fa si tu asemenea”
(Luca 10, 37) exprima, in fond, esen-
ta mesajului profesiei medicale.

Hipertehnologizarea medicinii,
influenta finantatorilor si a comerci-
antilor din domeniu, precum si feti-
sizarea stiintei au transformat bolna-
vul dintr-o persoana intr-un simplu
obiect, iar pe medic, intr-un simplu
mestesugar. Asistenta medicala a in-
ceput sa facd abstractie de latura spi-
rituald, de valorile in care crede bol-
navul, uneori chiar incercand sa i se
impuna alte valori, i simpla aluzie la
credintd este tratatd ca un barbarism,
ca un infantilism stiintific i ca primi-
tivism. Aceasta abordare exprima, de
fapt, criza medicinii contemporane.

Vocatia medicinii poate fi inteleasa
corect doar atunci cand este ,,randu-
itd in termenii cautarii Imparatiei ce-
rurilor” (EH Tristam Engelhardt Jr.,
sanatatii in interiorul spiritualitatii
pune obligatiile morale intr-o noua
lumind si da raspunsul la intrebarea:
Care e rolul Bisericii intr-un spital?

in istoria Bisericii au existat nu-
meroase institutii de binefacere, iar,
printre acestea, spitalele (nosocomii-
le) au ocupat un rol important. in Bi-
serica Rasariteana, Sfantul Vasile cel
Mare este primul care a infiintat spita-
le (inclusiv pentru leprosi), ceea ce a
devenit o traditie. Activitatea spitali-
ceasca in Romania este legatd de ma-
nastirile in jurul carora au aparut asa-
zisele bolnite, pentru ca ulterior sa se
construiasca adevarate spitale (1704,
Spitalul Coltea, 1735-1752, Spitalul
»Sfantul Pantelimon”, 1757, Spitalul
,Sfantul Spiridon” din Iasi). in a doua
jumatate a secolului al XVIII-lea, se
poate vorbi despre un fenomen, si
anume aparitia spitalelor intretinute
de marile manastiri, fenomen ilustrat
de initiativele staretului Paisie Velici-
covschi de la Neam{. Aceasta activi-
tate se mentine si in prezent. Putem,
astfel, sustine cd un prim raspuns pri-
vind relatia dintre Biserica si spital il
constituie Infiintarea si sustinerea de
unitati medicale de catre Biserica. Dar
acest raspuns nu acopera in intregime
continutul acestei relatii.

Mult mai importanta este asisten-
ta spirituala a bolnavului din spital.
Actul medical are, pe langa incar-
catura stiintificd, o puternicd incar-
citura etico-psihologica. In lupta cu
boala, participarea pacientului nu se
reduce la o simpld complianta te-
rapeutica, la a intelege sa respecte
indicatiile medicului, ci la un act de
vointa proprie de incredere si de cre-
dinta. Efectele uneori miraculoase in
boli considerate incurabile, precum
si efectele placebo nu pot fi explicate
decat prin interventia credintei. Pre-

zenta preotului In spitale devine, ast-
fel, o necesitate si un element esential
in lupta cu boala. Serviciile medica-
le contemporane din spitale oferd o
vindecare cu ajutorul cunoasterii se-
culare si a puterii omului. De aceea
ele sunt costisitoare si frecvent ine-
ficiente. Starea de sandtate nu se im-
bunatateste proportional cu eforturile
materiale si financiare uneori de ne-
suportat de catre orice stat. Biserica
crestind aduce pentru credinciogi un
lucru evident. Ingrijirea sanatatii este
un remediu temporar, care poate doar
sa amelioreze, §i nu sa alunge suferin-
ta umand. Vindecarea bolii si vinde-
carea mortii insdsi nu pot veni decat
din unirea cu Dumnezeu, si credinta
in Dumnezeu este cea care indepar-
teaza suferinta. Cu alte cuvinte, Bise-
rica face parte din 1nsdsi ratiunea de a
exista a spitalului, iar preotul devine
astfel indispensabil in a inarma bol-
navul cu arsenalul de lupta impotriva
bolii si a angoasei mortii. In acelasi
timp, constituie un exemplu de etica
medicala dand suflet spitalului, care
devine astfel o institutie umana si nu
0 ,,simpla uzind de sanatate”.

Preotii pomenesc pe Sfintii Doc-
tori fara de arginti Cosma si Damian,
Chir si Ioan, Pantelimon si Ermolae,
facatorii de minuni, si pe toti sfintii
doctori fara de arginti. Acesti sfinti
ofera exemple de iubire absoluta, de
unire intre Medicind si Credinta, iar
vindecarile miraculoase nu sunt alt-
ceva decat expresia relatiei intre ma-
terial i spiritual.

Argumentele de mai sus (doar
cateva si fard a fi epuizate) nu pot
sa duca decat la o singurad concluzie.
Spitalul nu poate exista dacd nu tra-
teaza pacientul ca pe o persoana inte-
grala, definit §i prin spiritualitatea sa,
iar Biserica in spital da suflet aces-
tuia prin asistenta spirituald pe care
o0 acorda pacientului si prin valorile
morale pe care le promoveaza.

Prof. dr. Vasile Astardstoae
Sursa: doxologia.ro

Cum putem combate astenia de primavara

La trecerea de la anotimpul de iarna
la cel de primavara, schimbarile din
mediul inconjurator, ale regimului
alimentar si ale ritmului de viata
provoaca multor persoane o stare
de indispozitie generala, oboseala
inexplicabila, irascibilitate si apatie,
toate avand drept cauza astenia de
primivara.

Experientele indelungate au selectat un
mare numar de plante medicinale si aromatice
cu actiuni sedative, antispastice, antidepresive
si tonifiante, bogate in vitamine si in saruri
minerale eficiente in prevenirea si combaterea
asteniei.

Cu efecte foarte bune se dovedesc trata-
mentele cu diferite preparate sub forma de:

- infuzii din coada-soricelului, busuioc,
mentd, lavanda, roinitd, rozmarin, anghi-
nare, soc, zmeur (frunze), fenicul (fructe),
schinduf (pulbere din seminte);

- infuzie din amestec cu ciubotica-cucului
(50 g), flori de lavanda (25 g), conuri de
hamei (15 g), herba de sundtoare (10 g) si
radacini de valeriana (5 g); se ia o lingura
de amestec, se opareste cu 250 ml de apa
clocotita, se infuzeaza 3 minute si se bea

un ceai foarte cald 1nainte de culcare;
infuzie din amestec cu flori de tei, suna-
toare, cimbrigor, maghiran, sovarf, salvie
si talpa-gastei (in parti egale), din care se
beau doua ceaiuri calde intre mese si un
ceai la culcare, timp de 3 sdptamani;
decocturi preparate din flori si frunze de
angelica, coada-calului, radacini si frunze
de telina, fructe de anason, fenicul, maces
si paducel, conuri de hamei, radacini de
valeriana, seminte de naut si coji uscate de
mere;

decocturi din obligeand (100 g), coada-
soricelului (50 g), lavanda (50 g), catuse
(100 g), ciubotica-cucului (50 g), rozmarin
(50 g), pelin (30 g); se iau 50 g de amestec
la un litru si jumatate de apa, se fierbe pana
scade la un litru si se beau 3 céni pe zi;
decoct din amestec cu rozmarin (40 g),
roinitd (40 g), cimbrisor (30 g), isop (20
g), musetel (10 g), salvie (10 g); se iau 2
lingurite de amestec la 250 ml de apa clo-
cotitd, se fierbe 15 minute si se beau una-
doua cani pe zi;

tincturd din arnica, echinaceea, gentiana,
lavanda, obligeand, rozmarin, sunatoare,
talpa-gastei si ovaz nedecorticat, macerate
in alcool 700;

tincturd din amestec de valeriana, paducel

si ienupar (in parti egale), din care se iau cate

30 de picaturi de doua ori pe zi;

- vin din frunze uscate de salvie si rozmarin,
frunze proaspete de aloe si seminte de marar,
macerate in vin rosu, cu adaos de miere de
salcam, din care se consuma cate 10-20 de
picaturi pentru recapatarea energiei;

- uleiul de catind alba, foarte bogat in vitami-
ne, din care se iau cate 10-20 de picaturi de 3
ori pe zi, pentru recapatarea energiei;

- pulbere din flori uscate de arnica, fructe us-
cate de maces si radacini de valeriand, cu
efecte In astenia nervoasa, nevroze si avita-
minoze.

Produsele apicole au o eficientd deosebita in
tratarea asteniei prin actiuni directe asupra siste-
mului nervos.

Laptisorul de matca si polenul sunt supli-
mente nutritive bogate in substante hranitoare,
cu actiuni antianemice, nutritive si stimulatoa-
re, contribuind, cu succes, in starile de astenie,
oboseald fizica si intelectuald, slabiciune, lipsa
de concentrare, sindrom neurastenic si apatic, cu
redarea unui tonus de optimism.

Mierea de albine are actiune tonica, nutritiva
si regeneratoare a energiei. Combinata cu putin
suc de aloe si zeama de lamaie este eficienta im-
potriva asteniei, apatiei i oboselii dacd se iau
zilnic cate 3 linguri timp de o luna.

Regimul alimentar
Pentru prevenirea §i atenuarea simptomelor

neplacute ale asteniei, persoanele anemice si cu
surmenaj intelectual si fizic vor trebui sd acorde
o atentie deosebita unei alimentatii complete cu
vitamine naturale §i minerale, preluate din legu-
me si fructe proaspete. Aceste alimente vor con-
tracara carentele frecvente in vitaminele B, C, D
si E si vor completa necesarul metabolic de mi-
nerale, acizi grasi (linolenic) §i unii aminoacizi
esentiali care participd la sinteza proteinelor din
organism:

salate de cruditati (urzici, spanac, creson, pa-
trunjel, morcov, tomate, telind, ridichi negre,
gulie, varza, ceapd, usturoi, frunze de papa-
die);
sucuri de legume (urzici, spanac, sfecla ro-
sie, telind - frunze, patrunjel, tomate, cicoa-
re-rddacini) cu excelente proprietati vitami-
nizante si mineralizante;
fructe proaspete (200-500 g pe zi) luate in
fiecare dimineatd, mai ales lamai, portocale,
grapefruit, banane, mere, pere, caise, stru-
guri, macese, afine, coacaze negre, fragi, ca-
tind alba, nuci, arahide, alune, migdale dulci,
smochine;
sucuri de fructe (mere, pere, prune, caise, agri-
se, coacaze negre §i rosii, lamai, portocale).
Sursa: doxologia.ro
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Schimb de carte ortodoxi la Chisindu

Biblioteca ,,Alba Iulia” din
capitali a gdzduit un eve-
niment inedit §i necesar -
»Schimbul de carte ortodoxa,
editia de primdvard”, care a
reunit mai multi tineri, teo-
logi si oameni de culturd.

Evenimentul a avut ca subiect , lite-
ratura de dupa gratii”, vorbindu-se des-
pre crestinii ortodocsi care au avut de
suferit in timpul prigoanei comuniste din
Romania. Astfel, mai multi tineri au pre-
zentat carti care evocau viata unor per-
sonalitati precum Petre Tutea, Elizabeta
Rizea, Radu Gyr, Mitropolitul Bartolo-
meu Anania si Nicolae Steindhardt.

Cu comentarii versate asupra titluri-
lor de carte prezentate au venit slujitorii
Bisericii, prezenti la eveniment, precum
Arhim. Augustin (Zaborosciuc) si Pr.
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Severian Gheras, care au felicitat orga-
nizatorii pentru acest prim eveniment de
acest fel din tara noastra, exprimandu-si
speranta ¢ o noua editie va avea loc cat
de curand, transformandu-se intr-o sce-
na deschisa a promovarii valorilor si a
personalitatilor ortodoxe. La intrunire a
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fost invitata si dna Moni Stanila, jurna-
list religios din Romania, care s-a referit
la principalele titluri de carti teologice si
duhovnicesti tiparite in ultimul an.

Au fost prezentate urmatoarele titluri
de carti: “Elizabeta Rizea, viteaza din
Nucsgoara”. ”Detinutul profet”, de loan
Ianolide;” 322 de vorbe...” de Petre Tu-
tea; ”Din temnite spre sinaxare”; ”Amin-
tiri din mlastina disperarii” de Dumitru
Bordeianu; “insemndri de la Jilava”:
”Lacrima si har” de Parintele Constantin
Sarbu; ”Se umplu masurile si se plinesc
vremile” de Parintele Arsenie Boca.

Domnisoara Ecaterina Lutisina, mo-
deratoarea evenimentului, a multumit in-
vitatilor pentru bunavointa de a participa
la acest eveniment de suflet si pentru da-
ruirea cu care au participat la dezbaterile
pe marginea cartilor discutate.

Sursa: www.tineretulortodox.md

Lansarea cartii

‘Biserica Ortodoxa

din Basarabia gi Transnistria (1940-2010)”

L Biblioteca Nationald, in Sala
aProeuropeané, a avut loc lan-
sarea lucrarii parintelui Veaceslav Cior-
ba, ,,Biserica Ortodoxa din Basarabia si
Transnistria (1940-2010)”, Monografii
ANTIM XI, Chisindau, Editura Pontos,
2011, 460 p.

Evenimentul a fost organizat cu
aportul Asociatiei Nationale a Tinerilor
Istorici din Moldova.

Sala a fost neincapatoare pentru dori-
torii de a se familiariza cu continutul aces-
tei lucrari. La evenimentul moderat de
catre domnul Sergiu Musteatd au luat cu-

vant mai multi istorici si profesori precum
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dna Ludmila Tihonov, dl Gheorghe Pala-
di, dl Igor Casu, dl Igor Sarov si pr. Eugen
Onicov. Vorbitorii au dat o apreciere in-
alta acestei aparitii editoriale, mentionand
documentarea minutioasd a autorului si
inalta tinuta poligrafica a cartii.

Acest titlu vine sa completeze seria
de aparitii istorico-teologice accesibile
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atat pentru spatiul academic, cat si pen-
tru cititorul de rand, cointeresat sd-si
imbogateasca bagajul de cunostinte spi-
rituale si culturale.

Despre lucrare: are la baza rezultatul
studiilor de doctorat, completat si dez-
voltat ulterior intr-un studiu monografic
care abordeaza principalele aspecte ale

situatiei Bisericii Ortodoxe din Basara-
bia si Transnistria in anii 1940-2010. Po-
litica antibisericeasca, situatia clerului,
inchiderea manastirilor si alte aspecte
raman pana astazi incd modest cercetate.
Lucrarea este o contributie importanta in
vederea umplerii acestui gol istoriografic
referitor la principalele aspecte ale vietii
bisericesti din Basarabia si Transnistria
in anii 1940-2010.

Lucrarea a fost editata cu suportul fi-
nanciar al Departamentului pentru roma-
nii de pretutindeni, intr-un numar de 500
de exemplare; si va fi distribuita in prin-
cipalele biblioteci din Republica Moldo-
va si la schimb de carte cu alte institutii
de peste hotare, reprezentand o realizare
istoriograficd importanta care abordeaza
probleme esentiale din istoria eclesiala.

A consemnat Nicolae CIRLIG

Prot. Mitr. Alexandru Buza

Cu ocazia zilei de nastere i se aduc alese cuvinte de
felicitare si urdri de sanatate Protoiereului Alexandru Buza
din s. Macdresti, r. Ungheni, cu prilejul sarbatoririi a 48 de
ani din ziua nasterii. Multi ani, spor si ajutor in munca de
pastorire a credinciosilor, linigte sufleteasca, rabdare, bu-

curie de la membrii familiei.
Rk

Prot. Mitr. Eugen Boboc

Cu ocazia implinirii celor 37 de ani de viata paman-
teasca, Protopopiatul Rezina aduce cele mai sincere feli-
citari Prot. Mitr. Eugen Boboc, paroh al bisericii ,,Sf. Arh.
Mihail si Gavriil”, din s. Ciorna, r. Rezina.

Parinte Mihail, va uram sa aveti o viatd plina de roa-
de duhovnicesti, iar exemplul dumneavoastra sa fie unul
demn de urmat pentru credinciosii pe care ii pastorifi si
pentru toti cei care va cunosc.

Fie ca Bunul Dumnezeu sa va intareasca si sa va inte-
_cﬁ lepteasca in misiunea dumneavoastra preoteasca. (g

Biserica dupa gratii

OO0
Biserica dupd gratii

in temnitci am fost si afi venit la Mine (Matci 25. 36)

Mitropolia Chisinaului i a intregii Moldove
Departamentului Relafii cu Forfele Armate si Ministerul Justifiei -
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stiul
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domnul Serghei

La data de 12 martie 2012, cu binecuvantarea IPS
Vladimir, a fost lansat blogul ,,BISERICA DUPA GRA-
TII”: http://bisericadupagratii.blogspot.com/.

Este un blog neobisnuit, care incearca sa reflecte acti-
vitatea Bisericii Ortodoxe din Moldova in institutiile pe-
nitenciare din cadrul Ministerului Justitiei.

Pe 25 ianuarie 2011, Mitropolia Chisinaului si a in-
tregii Moldove si Ministerul Justitiei au semnat un Proto-
col de cooperare privind asistenta religioasa 1n institutiile
penitenciare. Drept urmare a semndrii acestui protocol,
implicarea preotilor capelani a fost realizatd cu mai multa
osardie. Astfel am socotit de cuviintd sa cream un astfel
de blog informativ si educativ.

De altfel, prioritatile acestui blog sunt sa mediatizeze
activitatea preotilor capelani. Un alt scop, pe care dorim
sa-1 infaptuim, dezviluirea trecutului si a prezentului
slujirii misionare in penitenciarele din Moldova. Vom
avea si un compartiment special, intitulat “acte norma-
tive”, unde vor fi atasate si actualizate legile bisericesti
vizand activitatea misionara in penitenciare, precum si
legislatia in vigoare referitoare la institutiile specializate
si la detinuti.

in aceasti ordine de idei, venim cu un apel citre
toti clericii Mitropoliei Moldovei — preoti capelani,
incadrati in aceasta slujire misionara, si contribuie la
realizarea si mentinerea blogului. Pentru dezvoltarea
acestui proiect vom studia si vom oferi publicului re-
pere istorice si arhivistice, precum si materiale foto.

Asa s ne ajute Bunul Dumnezeu!

Prot. dr. Maxim MELINTI

La venerabila varsta de 88 de ani, a trecut la
Domnul Protoiereul Mitrofor Dumitru Cristov.

PS Episcop Anatolie, dimpreunda cu clerul
Eparhiei de Sud transmit sincere condoleante fam-
iliei indurerate, poporanilor si fiilor duhovnicesti
pe care i-a pastorit parintele Dumitru.

*kk

Nascut la 15 martie 1934, in satul Avdarma,
r. Comrat, parintele si-a dus misiunea de slujitor al
sfantului altar in mai multe localititi ale eparhiei.
A avut o viata plina de ravna si de devotament in
duhul dragostei crestinesti.

Dumnezeu sa-l odihneasca in pace!
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