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Apare cu binecuvantarea Inalt Prea Sfintitului VLADIMIR, Mitropolitul Chisiniului si al Intregii Moldove
Publicatie periodicd de informatie bisericeasca, teologie si spiritualitate a BISERICII ORTODOXE din MOLDOVA
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Pregitirea pentru Postul Mare

Pregatirea liturgica
pentru Postul Mare

Traditia bisericeasca a statornicit o pe-
rioadd de pregatire, unica in an, cunoscu-
ta sub denumirea de Postul cel Mare sau
Postul Pastilor. Putini credinciosi cunosc
faptul ca exista un rationament liturgic,
precum si unul de ordin practic, pentru
intampinarea cuvenitd a Postului Sfinte-
lor Pasti. Astfel, odata cu citirea 1n cadrul
Sfintei Liturghii duminicale a parabolei
vamesului si a fariseului, se marcheaza
inceputul unei perioade ce deschide dru-
mul spre Paresimi (intitulata perioada Tri-
odului). In saptimana ce urmeazi acestei
duminici Biserica a randuit ca zilele de
miercuri si de vineri (care, de obicei, sunt
zile de post) sa fie insemnate cu harti, adi-
ca in aceste zile sa fie permis, in mod ex-
ceptional, consumul alimentelor de orice
naturd. Ratiunea liturgica pentru care apa-
re o astfel de situatie cu cateva saptamani
inainte de postul propriu-zis se regaseste
in mesajul transmis de pericopa evanghe-
lica ce reda pilda fiului risipitor (pilda ce
se citeste in duminica a doua a Triodului).

Intreaga saptimana sta sub simbolismul
acestei parabole: fiecare credincios il inchi-
puie pe fiul risipitor ce hoindreste in tara
pacatului, in tara fard reguli sau restrictii.
De aceea, odata cu intrarea in saptimana
de dupa citirea parabolei fiului risipitor (ce
simbolizeaza iertarea sau repunerea in drep-
turi a fiului din parabold), zilele de post, de
miercuri si de vineri, revin la normal. Dru-
mul ce pregateste deschiderea Postului Pag-
tilor este evidentiat in continuare, din punct
de vedere liturgic, de duminica numita a
Hinfricosatoarei judecati” sau a ,,lasatului
sec de carne” ce urmeaza calendaristic du-
minicii fiului risipitor. Dupa aceasta se intra
in ,,sdptamana branzei”, in care consumul
alimentelor de origine animala este suspen-
dat pana la Sfintele Pasti. Zilele de miercuri
si de vineri din saptdmana branzei au dezle-
gare la alimentele lactate si la peste, deoa-
rece intreaga saptamana simbolizeaza gra-
dina Raiului n care au fost asezati Adam si
Eva. Duminica izgonirii lui Adam din Rai
este cea de-a patra a Triodului, numita si a
lasatului sec de branza”, zi ce anticipeaza
inceputul marelui post al Pagtilor. Odata
cu Vecernia din aceastd duminica (numita
Vecernia iertarii) se intra propriu-zis in pe-
rioada celor sapte saptamani de post aspru,
ce au menirea de a-i apropia pe credinciosi,
la un nivel superior, de slavitul praznic al
Invierii Domnului.

Postul Mare - cel mai
important pentru pocainta
si cresterea noastra
duhovniceasca
Postul se respecta si in Legea Veche.
Iudeii posteau lunea si joia si In anumi-

te zile dupd randuiala de cult a Vechiu-
lui Testament. in Legea Harului, Sfintii
Périnti, pornind de la cultul iudaic, au
randuit doud zile de post saptimanal
obligatoriu: miercurea, in amintirea van-
zarii Domnului de catre Tuda, si vinerea,
in cinstea rastignirii Lui pe cruce. Mai
tarziu s-a randuit si lunea zi de post, mai
ales pentru calugari, ca sa prisoseasca in
toate Biserica crestina fatd de cultul iu-
daic. Apoi s-au randuit si celelalte patru
posturi de peste an, dintre care cel mai
important pentru pocdinta si cresterea
noastra duhovniceasca este Postul Mare.

in acest sfant post crestinii se infraneaza
de la mancare de dulce, merg cat mai re-
gulat la bisericd, se impaca unii cu altii,
sotii tin definitiv curatenie trupeasca.
Apoi toti se roaga mai mult, citesc regulat
Psaltirea, fac metanii si milostenie dupa
putere, se spovedesc si se impartasesc in
post de doua ori, sau macar o data pana
la Sfintele Pasti, renunta la judecati, la
certuri si distractii care robesc mintea si
inseald pe multi.

Pentru a avea folos de
post si pentru a-l trece cu
usurinta, trebuie sa-l unim
cu inca doua fapte bune -
cu sfanta rugaciune si cu
milostenia

Rugaciunea si postul formeaza cele
doud aripi cu care crestinul poate zbura
pana la Hristos, iar amandoud unite cu
milostenia ne duc pand in fata Preasfin-
tei Treimi si formeaza cea mai sigurd si
scurtd scard de mantuire pentru crestini.
O scard numai cu trei trepte care ne poate
ridica de jos, unde suntem cazuti impre-
uni cu Adam, pana sus, in Imparitia Ce-

rurilor. Sa iubim aceste trei virtuti si sa le
lucram toata viata, dar mai ales acum, in
Postul Sfintelor Pasti. Postul este jertfa
trupului, rugdciunea este jertfa sufletu-
lui, iar milostenia este jertfa dragostei in
Hristos.

Sa postim cu dragoste si sd urcam
scara Postului Mare cu bucurie, iar nu
suspinand, ,,ca pe datatorul de bunavo-
ie 1l iubeste Dumnezeu”. Adam a cazut
calcand porunca infranarii. Noi insa tre-
buie sa ne ridicam din caderea lui Adam,
incercand cu post, cu rugaciune si cu
milostenie scara celor patruzeci de zile

ale Marelui Post, crescand duhovniceste
in credinta, in dragoste si in nadejdea
mantuirii, pAnd vom ajunge 1naintea lui
Hristos inviat si in lumina cea neapusa a
Preasfintei Treimi.

Fara de iertare nu putem
incepe postul

Fara de iertare nu putem incepe pos-
tul, nu ne putem ruga si osteneala ne este
fara de folos. Iar incepand de luni, in
prima sdptdmana a Postului Mare timp
de patru zile se citeste, in fiecare biseri-
ca, ,,Canonul Mare” al Sfantului Andrei
Criteanul, o prea frumoasa rugaciune de
pocaintd. Care puteti, luati parte cu ev-
lavie la slujba Canonului Mare, care se
citeste patru zile. Acasa cititi din Sfan-
ta Scripturd si din alte carti crestinesti,
dupa timp si putere faceti metanii si, mai
ales, cititi din Psaltire panad la Sfintele
Pasti, ca mare putere au psalmii.

Cu aceste scurte invataturi duhov-
nicesti 1l rugdm pe bunul Dumnezeu sa ne
binecuvanteze inceputul Postului Mare,
ca sa-1 parcurgem cu folos si sa ajungem
cu bucurie sd ne inchinam si slavitei Sale
fnvieri.

Viata ca Infrinare

Pentru a fi binepldcutd lui Dumnezeu, viata
crestinului trebuie sé fie zidita din virtuti; iar virtutea
se regaseste doar acolo unde este si infranarea. Toti
Sfintii Parinti vorbesc despre infranare ca despre una
dintre garantiile dobandirii mantuirii si a vesniciei.

Intreaga noastrd viatd pamanteasca trebuie privita
ca un post, ca o abtinere de la cele ademenitoare, dar
efemere. Tocmai din acest motiv infranarea nu trebu-
ie considerata ca o suma de restrictiondri, ci ca o cale
de intdrire a credintei si de ,,calire” spirituala.

Chiar de la instituirea sa, postul nu a fost privit
ca un scop, ci, impreuna cu rugaciunea, ca modalitate
suprema de dobandire a curatiei sufletesti, deoarece
numai astfel omul poate pierde interesul pentru pla-
cerile lumesti, care nu sunt doar trecdtoare, ci §i vata-
matoare. Astfel, omul are toate premisele pentru a se
concentra asupra bogatiilor nepieritoare.

Adevarata infranare nu cunoaste jumatati de ma-
surd, cdci, pe buna dreptate, Sfantul Vasile cel Mare
zice: “Ce folos daca gura nu mananca carne, iar cu
hulele si cu vorbele necuviincioase rupe din trupul
fratilor nostri? Ce folos a ne infrana ochii de la pri-
velisti necuviincioase, dar cu inima a dori cele rele
fratilor nostri?” Astfel, nu trebuie sd ne amagim pe
noi Ingine si sa credem ca dacad ne abtinem de la un
lucru condamnabil, celalalt ne este ingaduit. Trebuie
sa stim sd ne sacrificam viata, sd ne curmam pornirile
trupului §i ale mintii, cici infrAnarea anume asta este
- detasarea totald de cele carnale si temporale, si con-
centrarea asupra celor spirituale.

Pentru crestinul care a hotarat sa ia calea uitarii
de sine, drumul nu va fi deloc usor; va fi ispitit, va fi
tentat sa se intoarca la felul de viatd anterior si, cu cat
se va intari mai mult in infrénare, cu atat ispitele vor
deveni mai mari si mai cutremuratoare. Acest lucru nu
trebuie sa sperie, ci, din contra, sa-1 intareascd pe om in
credintd, cdci multimea ispitelor este dovada faptului
cd dusmanul se teme de credinciosia lui si ca drumul pe
care l-a ales este cel binecuvantat de Dumnezeu.

Totusi, infranarea nu priveaza crestinul de bucurii,
din contra, il ajutd si deosebeasca adevarata fericire
de cea Ingelatoare. Postul invata pe credincios respon-
sabilitatea si simtul masurii in toate, ca intotdeauna sa
aiba capul limpede pentru a discerne intre bine si rau.

Masura abtinerii este deosebita pentru fiecare cre-
dincios in parte, in functie de puterile sale. Caci nu va
putea un om abia Tmbisericit sa traiasca dupa aceleasi
norme dupa care triieste un cuvios. Acest lucru este
necesar de stiut si de aplicat pentru a nu indeparta pe
cineva de Biserica prin asprimea vietii care i se cere
sa o duca. Aici intervine misiunea duhovnicului, care,
ca un doctor al sufletelor, stiind puterile crestinilor pe
care 1i pastoreste, trebuie s le administreze corect
medicamentul ce se cere pentru fiecare.

Pe langa toate cele de mai sus, viata traita in in-
franare este o manifestare de solidarizare cu lisus
Hristos si cu patimile pe care le-a indurat pentru man-
tuirea neamului omenesc. De aceea fiecare om care
hotaraste sa traiasca dupa invatatura Evangheliei,
trebuie sa constientizeze responsabilitatea pasului pe
care il face si, In acelasi timp, sa fie sigur ca, dacd a
inceput aceastd viata dintr-o pornire curatd, va avea
parte de mila Domnului, pentru ca intr-un final sa
ajunga la limanul mantuirii.

Sa cerem, dar, neincetat de la Bunul Dumnezeu
ajutor pentru a capata virtutea infranarii si pentru ca
viata traitd aici pe pamant sa deschida portile cerului,
ca astfel sd putem petrece vesnicia aldturi de dreptii
Sdi. Amin.

Rubrica sustinutdi de
Preotul Octavian Mosin
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~( Agenda de lucru a IPS Vladimir, Mitropolitul Chisiniului si al Intregii Moldove (18 - 29 ianuarie 2012) bR

18 IANUARIE
In Ajunul Bobotezei, Inalt Prea Sfintitul Mitro-
polit Vladimir, inconjurat de slujitorii Catedralei
,»Nasterea Domnului”, a savarsit Sfanta si Dumne-
zeiasca Liturghie.
in timpul serviciului divin, tAnarul Ioan Botea a
fost hirotonit in treapta de diacon. Cu acest deose-
bit prilej, Vladica Vladimir i-a urat acestuia sa dea
dovada de o slujire smerita altarului, iar exemplul
sau sa fie unul demn de urmat pentru credinciosi.
Dupa Liturghie, in scuarul Catedralei, Mitropo-
litul a sfintit Agheasma Mare. La acest eveniment
deosebit au participat mai multi crestini, care au
luat apa sfintitd ce este folositd pe parcursul intre-
gului an pentru diferite trebuinte.

CRDM a fost dotat cu un tomograf computerizat, un aparat de rezonantd magnetica si sapte
ultrasonografe 4D (doua - cardiace, dintre care unul cu transductor transesofagian, unul pentru
investigatii vasculare si patru aparate pentru examinarea organelor abdominale, a tesuturilor
moi si superficiale).

Centrul Republican de Diagnosticare Medicald este cea mai mare institutie de profil si de-
serveste populatia intregii republici. Anual, la CRDM, sunt examinati aproximativ 350 de mii

de pacienti si sunt efectuate 850 de mii de investigatii.

21 IANUARIE

19 IANUARIE

Ca in fiecare an, in ziua praznuirii Bobo-
tezei, multime de crestini s-au adunat la Ca-
tedrala Mitropolitand pentru a participa la
Sfanta Liturghie, oficiatd de catre un sobor de
preoti in frunte cu Inalt Prea Sfintitul Mitro-
polit Vladimir.

Credinciosii, veniti de la primele ore ale
diminetii, au asteptat cu multa evlavie mo-
mentul sfintirii Agheasmei Mari.

La slujba a participat si presedintele interi-
mar al republicii Marian Lupu, care s-a rugat
alaturi de popor, trdind din plin bucuria sarba-
torii Botezului Domnului.

< ow i i >: - T .

Biserica cu hramul ,,Adormirea Maicii Domnului” din Hrusova - una dintre cele mai vechi
si mai frumoase biserici de piatra din r. Criuleni si-a deschis usile pentru a primi credinciosii
la Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie oficiata de citre Inalt Prea Sfintitul Mitropolit Vladimir,
care a binevoit sa imparta cu credinciosii din localitate bucuria aniversarii a 210 ani de la zidi-
rea acestui sfant lacas. Evenimentul a fost incununat cu ceremonia de sfintire a bisericii dupa
ample lucrari de reparatie.

In cadrul Sfintei Liturghii, pentru eforturile depuse spre impodobirea Casei lui Dumnezeu,
parintele paroh Ioan Ionitd a primit din partea inalt Prea Sfintitului Vladimir inalte distinctii
bisericesti — dreptul de a purta Palita si Cruce cu Pietre Scumpe. De alte importante decora-
tii s-au Invrednicit Prot. Serghei Golovaci, parohul bisericii ,,Nasterea Maicii Domnului”, s.
Boscana, r. Criuleni (dreptul de a sluji cu usile deschise pana la Heruvic); Pr. Teodor Spataru,
parohul bisericii ,,Inaltarea Domnului” din s. Rascova, r. Criuleni (avansat in cinul de Proto-
iereu); Pr. Tulian Pinteac, parohul bisericii ,,Minunea Sf. Arh. Mihail”, s. Cocieri, r. Dubasari
(dreptul de a purta Cruce de Aur)

22 IANUARIE

Dangatul clopotelor a chemat din nou pe toti la rugaciune in inima Chisinaului, la Cate-

drala Mitropolitana. Crestinii, de la mic la mare, au venit la Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie

savarsita de Mitropolitul Vladimir si slujitorii sfantului lacas.
il R 7 LT

La eveniment a fost prezent si un grup de militari ai Armatei Nationale, imbracati in unifor-
me de parada, care au tras in aer cateva salve, iar mai apoi credinciosii, prezenti la slujba, s-au
apropiat pentru a lua apa sfintita.

20 IANUARIE

Mitropolitul a participat la ceremonia de punere in functiune a noua aparate performante
pentru diagnosticarea maladiilor la Centrul Republican de Diagnosticare Medicalda (CRDM).

La eveniment au mai participat Prim-ministrul Vlad Filat, ministrul Sanatatii, Adrian Usa-
tai, presedintele Comisiei parlamentare Protectie Sociala, Sanatate si Familie, Vladimir Hoti-
neanu.

Vladica Vladimir a apreciat echipamentul performant cu care a fost dotat Centrul, menti-
onand, ca modernizarea infrastructurii institutiilor medicale este de o mare necesitate pentru
cetatenii Republicii Moldova.
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Intr-o atmosfera sufleteasca deosebita, preotii, dimpreuna cu crestinii dreptmaritori, au inal-
tat rugaciuni Atotputernicului Dumnezeu pentru iertarea pacatelor si spre mantuirea sufletelor.

Ca de fiecare data, credinciosii au simtit grija parinteasca a arhiereului pentru turma
incredintatd spre pistorire, exprimati prin cuvintele de imbarbatare si indrumare pe care inalt
Prea Sfintia Sa le-a rostit in fata binecredincioasei adunari.

Ne bucura faptul ca Biserica, prin sfintitii sai slujitori, ghidandu-se intotdeauna de cele trei
mari virtuti crestine: credinta, nadejdea si dragostea, reusesc sd spulbere barierele dintre oa-
meni, facandu-i mai buni, mai sinceri si mai apropiati.

27 TANUARIE

I}

Inalt Prea Sfintitul Mitropolit Vladimir a primit in audienta pe Prea Sfintitul Episcop Sava de
Tirapsol si Dubasari. In cadrul intrevederii, Prea Sfintia Sa a prezentat Mitropolitului bilantul
activitatii Eparhiei pentru anul 2011.

iPS Mitropolit Vladimir si-a manifestat speranta ca si in acest an activitatea Eparhiei de
Tiraspol si Dubasari va inregistra o dinamica ascendenta.

Un alt subiect important al discutiei a fost cel ce tine de implicarea Bisericii in cat mai multe
sfere ale vietii sociale atat la nivel regional, cat si republican.

La cea de-a XX-a aniversare de la crearea Serviciului Protectie si Pazi de Stat, Inalt Prea
Sfintitul Mitropolit Vladimir a invitat la Palatul Mitropolitan mai multi colaboratori ai acestei
institugii.

Intaistatatorul a felicitat pe reprezentantii Serviciului cu ocaza aniversarii si a multumit
angajatilor SPPS pentru profesionalism si pentru munca depusa spre asigurarea securitatii si a
ordinii publice in cadrul slujbelor si evenimentelor religioase de amploare.

In acest context, Inalt Prea Sfintia Sa a oferit cateva distinctii bisericesti, dupd cum urmeaza:
dl Igor Bodorin, director al Serviciului Protectie si Paza de Stat - Ordinul ,,Sf. Stefan cel Mare”,
gr. II, dl Veaceslav Dermenji, director-adjunct al SPPS, si dl laroslav Martin, loctiitor sef de
sectie SPPS, s-au invrednicit de Ordinul ,,Cuv. Paisie Velicikovski”, gr. II, iar dl Dumitru Ursu,
loctiitor sef de sectie SPPS, a fost decorat cu Medalia ,,Sf. Stefan cel Mare”.

Colaboratorii decorati au mulfumit Mitropolitului pentru cinstea acordatd si au inmanat

ierarhului cateva suvenire simbolice, care reprezinta activitatea Serviciului.
Hokck

Arhimandritul Toan (Mosnegutu), staretul Manastirii Harbovat si secretar al Episcopiei de
Ungheni si Nisporeni, a fost felicitat de catre IPS Vladimir cu prilejul a 33 de ani de viata.

Vladica Vladimir I-a decorat cu inalta distinctie a Bisericii Ortodoxe din Moldova - Ordinul
“Cuv. Paisie Velicikovski”, gr. II.

Mitropolitul i-a adus sincere multumiri pentru truda depusa spre binele Bisericii, in special,

pentru ultima realizare in cadrul Complexului de Edituri, si anume, Calendarul de masa pentru
anul 2012, precum si pentru alte publicatii.
Totodata, i-a fost apreciata ascultarea in cadrul Episcopiei de Ungheni si Nisporeni i nume-
roasele participari la conferinte si expozitii internationale.
koksk

La resedinta mitropolitand a fost invitat Arhimandritul Irinarh (Rusu), cleric al Manastirii
Saharna.

Pentru ascultarea cuviincioasa, cu prilejul serbarii Cuv. Irinarh si la frumosul popas aniver-
sar - 35 de ani de viata - parintele s-a invrednicit de Ordinul “Cuv. Paisie Velicikovski”, gr. II.

Ierarhul i-a adus sincere felicitari, mentionand urmatoarele: “Draga parinte, va cunoastem
drept vrednic slujitor al altarului. Desi sunteti la un inceput al vietii duhovnicesti, vedem ravna
cu care va duceti ascultarile incredintate in cadrul sfintei manastiri. Dea Domnul sa purtati

crucea incredintata cu smerenie”.

29 IANUARIE

In prezenta unui numir impresionant de crestini,
Inalt Prea Sfintitul Mitropolit Vladimir ciruia i-au co-
liturghisit mai multi slujitori ai altarului, a oficiat un
serviciu divin la Catedrala ,,Nasterea Domnului”.

Desi gerul de afard a fot unul taios, frigul nu a oprit
credinciosii sa vind la biserica pentru a se face partasi
impreund cu arhiereul si ceilalti preoti la rugaciuni-
le inchinate Mantuitorului Hristos. Este imbucurator
faptul ca la fiecare Liturghie oficiatd in Catedrala Mi-
tropolitand, numarul enoriagilor devine tot mai mare,
printre noii veniti numarandu-se oameni de diferite
varste si stari sociale.

Aceasta evolutie este rezultatul unei intense activitati misionare sustinute si promovate de
catre Intaistitatorul Bisericii Ortodoxe din Moldova si a cirei rezultate se vad nu numai in
capitald, ci si in cuprinsul Mitropoliei Chisinului si a Intregii Moldove.

Prin grija parinteascd a Inalt Prea Sfintiei Sale fata de turma incredintati spre pistorire,
multime de crestini invata si traieste Cuvantul Adevarului in buna intelegere si unire.

Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie din aceasta dimineata a avut o rezonantd aparte pentru
ierodiaconul Teodor (Izman) care s-a invrednicit a fi hirotonit in treapta de ieromonah pe seama
schitului ,,Icoana Maicii Domnului Pantanassa” din s. Dobrogea, mun. Chisinau.

Serviciul divin a fost nu mai putin emblematic §i pentru tanarul absolvent al Academiei
Teologice din Moldova, loan Scutaru, care a fost hirotonit in treapta de diacon pe seama Ca-
tedralei ,,Nasterea Domnului”. Cu ocazia acestui deosebit eveniment, Vladica Vladimir a urat
celor doi nou-hirotoniti sa fie vrednici de misiunea ce le-au fost incredintata si sa dea dovada
de intelepciune, dreptate si dragoste crestineasca in slujire.
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Arhimandrit Teofil Pirii
“Ce e omul?

Poetul Nichifor Crainic are o poezie intitulata
“Lauda” sau “Metanie”, in care gisim si
urmatoarea afirmatie:

“Sunt duh invelit in naluca de huma,

Sunt om odraslit dintr-un tata si-o muma

Dar sunt neraspunsa-ntrebare.”

Deci ce sunt? Duh. “Duh invelit in naluca de huma”, in
huma, in materie. “Sunt om odraslit dintr-un tata si-o muma”,
stiu cd am parinti, stiu cd am venit prin parin{i si totusi sunt
“neraspunsa-ntrebare”, sunt o intrebare. O ntrebare la care nu
1 se poate da raspuns. Nici eu personal nu-mi pot da raspuns,
nici altii nu pot da raspuns, sunt o taind, sunt nerdspunsa intre-
bare. Si mai departe vine cu o explicatie, cu o lamurire, cu un
fel de elucidare la cuvantul acesta: “Sunt duh invelit in naluca
de huma”, adica intr-o materie care astdzi e, i maine nu mai e.
Dupa o viatd pe care o trdim in aceastd huma, in acest invelis
de huma, 1n aceasta stare ce are la temelie un tatd si 0 muma,
dupa ce trdiesc ca nerdspunsa Intrebare o viata intreaga, naluca
de huma se duce, se descompune, nu mai ¢ huma, nu mai e
aparentd de huma. Adica “nalucd” in sensul ca azi esti, si mai-
ne nu mai esti. Si atunci ramane duhul, care-i vesnic, naluca de
huma nu mai existd, dar se reface nu ca naluca, si nu ca huma,
ci ca o realitate in care trdim in vesnicie si prin care marturi-
sim in vesnicie ca suntem odraslifi dintr-un tatd §i o muma.
Marturisim Tmpreund cu noi pe ai nostri, pe inaintasii nostri.
Si apoi vine cu explicatia lamuritoare 1n ceea ce priveste exis-
tenta umana si zice:

“Nici maica nu stie ce tainica norma

Imi dete din carnea-i — vremelnica forma”

Si acum urmeaza ceva extraordinar de frumos:

“Neant inflorit in minune”.

Deci, daca intreb pe mama, care-i cea mai in masura sa
spund cine sunt, cum am venit in aceasta lume, cum am odras-
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minune

lit dintr-un tata si-o muma, mama nu stie — “Nici maica nu stie
ce tainica norma” — ce lege m-a adus in forma in care exist. Si
mama a fost, a asistat la ceea ce s-a lucrat in ea ca sa exist, nu
a contribuit cu nimic la alcatuire in mod constient — 1l realizez
asa si asa — ci mai mult a asistat. S-a facut suport al existen-
tei. Psalmistul spune, vorbind cu Dumnezeu si gandindu-se
la alcatuirea umana, “Slavescu-Te ca sunt minunat intocmit”
(Psalm 138, 14), cuvinte pe care le gasim in psalmul 138, unde
face si niste aprecieri in legdturd cu alcatuirea in sine: “Ca
ochii Tai au vazut samburele din care am rasarit”, ca “Ai vazut
cand s-au alcatuit in pantecele mamei mele madularele mele”.
“Slavescu-Te ca sunt minunat intocmit”. Iatd o taind, taina
existentei, taind pe care nu o poate elucida nici mama care

“nu stie ce tainicd norma

imi dete din carnea-i — vremelnica forma”,

dar asa de mult e lucrarea acelei “tainice norme”, incat re-
alizeaza din neant, din nimic, poate nu din nimic, dar din asa
de putin si asa de putin cunoscut, 0 minune:

“Neant inflorit in minune”.

Ce ¢ omul? O minune. Nu numai omul ¢ o minune, toa-
te existentele cate sunt in jurul omului, facute de Dumnezeu,
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deci nefacute de om, sunt minuni. Orice lucru pe care-1 pri-
vesti, din natura inconjuratoare, este 0 minune. Numai ca noi,
trdind intre minuni, si fiind noi ingine o minune, aga suntem
de obignuiti cu lucrurile din jurul nostru, incat nici nu ne mai
minundm de ele. Ni se par ceva firesc. Ni se pare firesc cd,
dupd intuneric, vine lumina, ca dupd lumina zilei vine intu-
nericul de noapte, ni se par firesti schimbarile anotimpurilor,
stim precizia cu care se intdmpla toate acestea, sunt taine toate
acestea pentru noi, dar nu le mai luim 1n seama pentru ca tra-
im 1n ele, ne-am pomenit in ele si atunci, daca le stim de cand
suntem si de cand am Inceput sd pricepem, ni se par lucruri
obignuite. Or, in realitate, toate sunt minuni. Si ganditi-va cat
sunt de complicate lucrurile din jurul nostru, orice faptura a lui
Dumnezeu, oricat de mica, e in realitate o minune prin faptul
ca este foarte complicata. Nu ne mai gandim la ceea ce spune
fizica, de pilda, despre alcatuirea atomului, nu ne gandim la
ceea ce spune botanica, de pilda, despre alcatuirea polenului,
aunui graunte de polen, nu ne gandim la ceea ce spun stiintele
naturii, in general, despre transformarile care sunt in jurul nos-
tru. De pilda, Sfantul Vasile cel Mare zice ca Cel care a facut
chitii cei mari din mare, acela este care a facut si acul albinei.
Cat e de mare chitul si cat e de mica albina, si acul albinei e
facut de Cel ce a alcatuit lumea aceasta. Numai ca noi nu stim
lucrurile acestea, nu ne gandim la ele, nu le avem in vedere,
nici nu suntem orientati spre asa ceva, ca sd ne minunam si
noi cu psalmistul si sd zicem: “Marescu-Te cd sunt minunat
intocmit” sau, privind lucrurile din jurul nostru, sé zicem: “Cat
de minunate sunt lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune
le-ai facut” (Psalm 103, 25). Si daca zicem, de multe ori zicem
ca o formuld de ritual, nu ne revarsam minunarea pe care o
avem, adica noi repetim niste cuvinte care, nefiind ale noastre,
nici nu exprimd convingerile noastre, ci sunt mai mult spuse
ca sa ne Indrepteze spre convingeri, spre noi convingeri, sd ne
intdreasca in convingerile pe care inca nu le avem, sd ne aduca
convingerile pe care nu le avem, sa ajungem si noi la o intuitie
a acestor realitati. Deci, nu numai la o cunostinta exterioara, o
cunostintd informativa, ci sd ajungem la o cunostinta launtrica,
la o cunostinta structurala.
Arhimandrit Teofil PARAIAN — Taina Intruparii
Sursa: tineretulortodox.md

Are Botezul copiilor temei in Sfanta Scriptura?

in privinta Botezului, Mantuitorul n-a
stabilit nici o varsta sau limita de varsta,
ci a staruit asupra importantei pe care
va avea-o lucrarea Botezului.

Sfanta Scriptura nu oferd date exacte des-
pre botezul copiilor, in sensul de a recomanda
sau a descrie in mod clar botezarea lor. Tinand
cont de faptul ca Botezul era legat de propova-
duirea Evangheliei adultilor si de convertirea
lor, aceasta lipsd ni se pare fireasca. Indirect,
insa, analizand temeinic cazurile descrise In
Noul Testament, reiese cu foarte mare claritate
cd Botezul era administrat si copiilor.

in privinta Botezului, Mantuitorul n-a
stabilit nici o varstd sau limita de varsta, ci a
staruit asupra importantei pe care va avea-o
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cu dreptate” (Efes. 6, 1) sau ,,Copii, ascultati
pe parintii vostri intru toate, caci aceasta este
bineplacut Domnului” (Col. 3, 20).

Botezul si circumciziunea.
Botezul prozelitilor

Este binecunoscut in lumea teologica faptul
cd Botezul crestin a fost prefigurat de taierea
imprejur a copiilor de parte barbateasca — la
evrei — la opt zile de la nastere, cand erau adusi
la templu, li se punea si numele, asa cum s-a pe-
trecut si cu pruncul lisus (Lc. 2, 21) cand a fost
taiat imprejur la opt zile, iar la 40 de zile a fost
adus la templu si ,,pus Tnaintea Domnului” (Lc.
2, 21-22), ca pilda pentru toti pruncii. Taierea
imprejur sau circumciziunea era un ritual reli-
gios la evrei, semn al Legamantului cel vechi

lucrarea Botezului. ,,De nu se va naste cine-
va din apa si din Duh, nu va putea s intre in
Imparatia lui Dumnezeu”.(In. 3, 6). Nu era ne-
voie sa precizeze ca va trebui aplicat tuturor,
deci, si copiilor.

Necesitatea imperioasa
a Botezului pruncilor

intai de toate, Evangheliile arati pre-
dilectia Domnului nostru lisus Hristos pentru
cel mici. Astfel, citim ¢d Mantuitorul s-a in-
tristat cand copiii erau opriti sd vind la El si a
lansat indemnul afabil: ,,Lasati copiii sa vind
la Mine si nu-i opriti” (Mc. 10, 14), ,,Si, luan-
du-i in brate, i-a binecuvantat punandu-si mai-
nile peste ei” (Mc. 10, 16). Hristos Domnul
i-a oferit celor maturi ca pilde pentru curatia
sufleteasca, nevinovitia, puritatea, cdutarea,
ascultarea lor si, de asemenea, a fi masura a
intrdrii in Imparatia lui Dumnezeu: ,,A unora
ca acestia este Impdratia lui Dumnezeu” (Mc.
10, 14); ,,.De nu va veti intoarce §i nu veti fi
precum pruncii, nu veti intra in imparatia ce-
rurilor. Deci cine se va smeri pe sine ca prun-
cul acesta, acela este cel mai mare in Imparatia
cerurilor” (Mt. 18, 3-4). Mantuitorul Hristos
a lasat sd se Inteleagd ca prin lepadarea lor
de sine, prin puterea lor de comuniune prun-
cii sunt cei mai apropiati de chipul lui Dum-
nezeu, ai caror ingeri vad mereu fata Tatalui

(Mt. 18, 10). Purtand chipul lui Dumnezeu in
trup, Mantuitorul se socoteste pe Sine a fi ca
pruncii: ,,cine va primi un prunc ca acesta in
numele Meu, pe Mine Ma primeste” (Mt. 18,
5). El mai adaugd despre cei mici ca ei ,,cred
in EI” (Mt. 18, 6), cd vin la El si ca ei trebuie
doar ,,sa nu fie smintiti de catre cei mari” (Mt.
18, 6). Nu a considerat ca pruncii ar fi scutiti
de Botez pentru cd, in ceea ce-i priveste, n-a
retras nimic din afirmatiile privitoare la nece-
sitatea Botezului: ,lisus a raspuns: Adevarat,
adevarat zic tie: De nu se va naste cineva din
apa si din Duh, nu va putea sa intre in impa-
ratia lui Dumnezeu. Ce este nascut din trup,
trup este; si ce este nascut din Duh, duh este”
(In. 3, 5-6). Porunca Mantuitorului referitoare
la botez a fost data In genere, adica fara a-i ex-
clude pe prunci (Mt. 28, 19) si intrucat pruncii
pot si dupa botez a primi invatatura de credinta
cerutd de Hristos.

Scriptura sfanta indica starea de pacat a
pruncilor, cu referire nu la pacatele personale,
ci la cel originar i, In consecinta, nevoia de a
fi botezati. Psalmistul David scrie cd ,,iatd in-
tru faradelegi m-am zamislit si intru pacate m-a
nascut maica mea” (Ps. 50, 5). Celor care consi-
dera acest pacat mostenit descris de psalmist fi-
ind mai putin grav, evaluarea facuta de Dumne-
zeu inimii omului, chiar de la nastere, ar trebui
sa le schimbe parerea: ,,cugetul inimii omului
se pleacad la rau din tineretile lui” (Fac. 8, 21).

Daca Botezul produce, prin unirea cu Hris-
tos, desfiintarea pacatului strimosesc sau ori-
ginar al despartirii de Dumnezeu, imprimata
in firea noastra, si daca fara aceasta unire cu
Hristos nu se poate intra in Imparitia lui Dum-
nezeu, evident ca Botezul ne este absolut ne-
cesar pentru mantuire (In. 3, 3), indiferent de
varsta. Dintotdeauna Biserica a socotit ca este
mai usor, in cazul pruncilor, ca sa nu se ajun-
ga la ,trupul péacatului” prin Botez, decat a-1
»omori” dupd aceea prin Botez, ea urmand in
acest sens invatatura Mantuitorului si practica
Sfintilor Apostoli. Asadar, de indata ce nimeni
nu poate intra in Impératia lui Dumnezeu de-
cat prin ,,usa Botezului”, era firesc si necesar
ca Sfintii Apostoli sa deschida aceastd ,,usa” a
mantuirii si copiilor. Pruncii nu pot fi privati
de aceasta ,,moarte cu Hristos” a omului vechi
din ei si de temelia vietii vesnice puse in orice
om de Hristos.

Din Noul Testament reiese limpede ca
pruncii sunt chemati spre imparitia lui Dum-
nezeu (Mt. 19, 14; Lc. 18, 16), ceea ce nu este
cu putintd in afara lui Hristos si a Bisericii Sale,
El fiind usa spre imparatie (In. 10, 9). Prin ur-
mare, si copiii Incd de atunci, din veacul apos-
tolic, erau botezati si considerati ca membri
ai Bisericii; de aceea Sfantul Apostol Pavel,
scriind efesenilor si colosenilor, vizeaza si pe
copii ca membri ai Bisericii: ,,Copii, ascultati,
pe parintii vostri in Domnul, ca aceasta este

dintre Dumnezeu si Avraam cu toti urmasii lui
(Fac. 17, 10-14 si Fap. 7, 8). A fost legiferat de
Moise (In. 7, 22-23), se facea de catre preoti,
sambata, in amintirea scoaterii lor din robia
Egiptului. lar legea se numea initial ,,legaman-
tul taierii mprejur” (Fap. 7, 8). Si se stie ca
taierea imprejur simboliza botezul; acesta era
botezul lor. Deci, precum in Vechiul Testament,
taierea Tmprejur se savarsea asupra pruncilor,
asa si tdierea imprejur cea nefacuta de mana,
adica Botezul, poate fi administrat acestora.
Dupa cum vedem, daca taierea imprejur se fa-
cea curand dupa nastere, tot asa s-a socotit ca si
botezul, care a luat locul taierii imprejur, trebu-
ie savarsit fard intarziere. Este o legatura clara
intre Botez si tdierea imprejur a pruncilor evrei,
prin Botez realizandu-se in mod real toate cele
prefigurate de taierea imprejur. Fagaduintele
Vechiului Legamant nu i s-au dat insa numai lui
Avraam singur, ci si copiilor lui si tuturor celor
ce vor urma dupa ei (Fac. 17, 9-14).

Se stie, de asemenea, ca asa numitul ,,bo-
tez al prozelitilor”, adica al paganilor care
imbratisau credinta iudaica, se administra si
copiilor. Si aceastd practicd vine in sprijinul
ideii ca, In Biserica crestind, copiilor nu li se
putea refuza botezul.

diac. dr. Liviu PETCU
Sursa: doxologia.ro
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Educatia religioasa in societatea rusa

Dialog cu pr. Antonie Borisov, adjunct al prorectorului Academiei de Teologie din Moscova

La Congresul International de Teo-
logie “Familia crestini, o binecuvéntare
pentru Biserica si societate”, care a avut
loc la inceputul lunii noiembrie 2011 la
Patriarhia Roména, Academia de Teologie
din Moscova a fost reprezentata de preotul
Antonie Borisov. Prelegerea acestuia, inti-
tulatid “Extenuarea profesionali a clerului
ortodox: factorul familiei”, a abordat o
problema actuala in cuprinsul Patriarhiei
Ruse, cu care se confrunti tot mai multi
preoti. Despre alte probleme si despre
proiectele care vizeaza Biserica si care se
afld acum in desfasurare in Rusia tinarul
preot rus ne-a povestit in interviul de fata.

- Care este relatia dintre Bisericd si
invatamdnt in Rusia?

- Situatia invatdmantului teologic in Rusia
este destul de complicata, fiindca, in pofida fap-
tului ca regimul sovietic a incetat sd mai existe
acum 20 de ani, acest sector al educatiei nu este
recunoscut oficial. Diplomele emise de semina-
rele si academiile de teologie din Rusia nu sunt
recunoscute de catre stat. Cu toate acestea, mul-
te universitati 1i implica pe detindtorii de ast-
fel de diplome, adica preoti sau absolventi de
teologie, In programul de invatamant. Totusi,
aceasta se Intdmpla mai mult in afara Mosco-
vei, a Sankt Petersburgului si a altor mari orage
din Rusia. in oragele de provincie se intimpla
deseori ca preotul sa fie chiar implicat in preda-
rea orelor de morala si eticd la scoald, in ciuda
faptului ca, din perspectiva statului, un absol-
vent al seminarului, al Academiei de Teologie
si chiar detinatorul unui doctorat in teologie nu
este decat un absolvent de gimnaziu.

- Prin urmare, religia sau, cel putin,
morala, este predatd in scolile rusesti?

- Desigur. Destul de recent, adica doi ani in
urma, presedintele Medvedev a initiat un pro-
iect de introducere a studierii eticii religioase §i
nereligioase in invatdmant. Aceasta inseamna
ca 1n unele regiuni ale Rusiei, sub forma de ex-
periment, scolarilor si parintilor lor li se ofera
dreptul sa aleaga un curs de religie, si anume:
bazele ortodoxiei, ale religiei musulmane, ale
budismului sau ale iudaismului. Aceste patru
religii sunt recunoscute de catre statul rus, fi-
indcd majoritatea populatiei Rusiei le imbrati-
seaza anume pe acestea. De asemenea, in cadrul
acestui experiment se oferda posibilitatea de a
studia si bazele eticii neafiliate vreunei religii.
S-a dovedit ca multi au ales bazele ortodoxiei.
Acest proiect a fost declarat drept unul de suc-
ces, asa ca exista speranta ca acest obiect de stu-
diu sa fie introdus in curricula scolard, iar elevii
sa aiba posibilitatea sa-1 aleaga in concordanta
cu religia pe care o practica. Insi apare o alta
intrebare: daca statul nu recunoaste diplomele
noastre, cine va preda aceste lectii? Aici partial
ne poate ajuta Universitatea Crestin-Ortodoxa
“Sfantul Tihon” din Moscova, care pregateste
profesori ce pot preda bazele ortodoxiei. Din
pacate, acest lucru nu este suficient. Exista ris-
cul ca acest obiect de studiu sa fie predat, mai
ales, 1n scolile din provincie de catre profesori
care 1n trecut erau specializati pe domenii stra-
ine teologiei. Din motive precum pierderea lo-
cului de munca sau dorinta de a avea mai multe
ore pentru un salariu mai bun, profesorii isi pot
asuma §i predarea acestui obiect de studiu. Re-
zultatele nu vor fi deloc bune.

- Cum reactioneazd societatea la
apropierea dintre Bisericd §i invatimdant
§i care este pdrerea ei in privinta preddrii
religiei crestin-ortodoxe in scoli?

- In ciuda faptului ¢ a trecut destul de mult
timp de la destramarea URSS-ului, societatea
noastrd ramane a fi, In multe privinte, sovie-
tica. Partial, acest fenomen se manifestd prin
existenta unor voci pro-atee si pro-secularizare.
Numarul celor care se declara atei in Rusia se
micsoreaza, 1n timp ce este in crestere numarul

se implice in problemele statului si sa influente-
ze societatea. Adeptii secularizarii considera, ca
Biserica nu trebuie sa initieze proiecte educatio-
nale i, fiind destul de multi, ei formeaza opozi-
tia Bisericii. Deseori, acest tip de oameni se bu-
cura de popularitate in randul ziaristilor, avand
astfel acces la televiziune, la mass-media, in
general. Ei au posibilitatea de a se exprima des-
chis impotriva Bisericii, crednd o anumita atitu-
dine fata de implicarea Bisericii in societate. Un
rus de rand, care locuieste in provincie, daca il
intrebi carei religii 1i apartine, iti va raspunde ca
e crestin-ortodox, doar ca nu merge la biserica,
nu se roagd, nici nu se spovedeste. E destul ca a
fost botezat in copilarie. Si daca e sa-1 intrebi de
ce e crestin-ortodox, iti va explica astfel: “Sunt
ortodox, fiindca sunt rus.” In Rusia existd o re-
latie foarte stranie intre autodeterminarea natio-
nald si cea religioasa. Din aceastd cauza, dese-
ori credinta ortodoxa este perceputd de rusul de
rand ca o parte a mostenirii sale culturale. A fi
ortodox este continuarea traditiei stramosesti,
chiar daca ortodoxia nu joaca un rol important
in viata omului. Din cauza acestei incertitudini
vizand simtamantul religios, acesti oameni care
se declara ortodocsi in toate chestionarele soci-
ologice, la aparitia unui articol intr-o revista sau
a unui subiect antibisericesc in televiziune, sunt
primii care se Inversuneaza impotriva Bisericii.
Vinovata este societatea, care deseori nu ofera
destula libertate Bisericii ca aceasta sa educe ti-
nerele generatii, dar si Biserica, pentru ca dese-
ori oamenii Bisericii — preotii — sunt pasivi. Se
intampla uneori ca un preot bun care slujeste,
munceste si-L propovaduieste pe Hristos, este
observat exact cand are o neputin{d omeneas-
ca. Si atunci el este judecat. lar oamenii judeca
Biserica nu dupa preotii buni pe care i are, ci
dupa cei mai putin buni.

Biserica si societatea
sunt impreuna responsabile

- Teologul rus Pavel Florenski conside-
ra cd studierea ortodoxiei nu este obliga-
torie in invagdmant si ca Biserica ar trebui
sd lucreze mai mult cu elevii — copii si ado-
lescenti. Ce pdrere aveti despre aceasta?

- Trebuie sd luam in considerare contextul
istoric in care a trait Florenski. Ce reprezenta
un profesor in Rusia tarista? Intr-un roman al
lui Ivan Bunin se povesteste despre un baiat
care se Intreba de ce trebuia sa nvete despre
amaleci si canaaniti, mentionati in Vechiul
Testament. Cursul de religie ortodoxa care se
preda in Rusia taristd era o invatare pe dina-
fard a unui numar mare de termeni, mai ales
din istoria Vechiului Israel. De aceea copiii
de atunci nu intelegeau importanta studie-
rii religiei. Cred cd tocmai din aceastd cauza
Florenski a spus aceste lucruri. Pot sa va mai
aduc un exemplu asemanator. Renumitul Mi-
tropolit de Suroj, Antonie Bloom, care a scris
amintirile sale din copildria petrecuta in me-
diul emigrantilor, aminteste de verile pe care
le petrecea in taberele crestin-ortodoxe pentru
cercetasi. Acolo se faceau diverse conferinte
si Intdlniri cu teologi. La una din aceste intal-
niri, viitorul mitropolit s-a enervat din cauza
unui teolog care-i povestea lucruri ciudate,
incat si-a spus urmatoarele: “Eu acum o sa

merg in camera mea, o sa deschid
Evanghelia pe care o am pe masa,
o voi citi, si daca voi gasi acolo
aceleasi prostii pe care mi le-a spus
acest teolog, in viata mea nu voi
mai pasi in biserica!” Trebuie men-
tionat faptul ca aceste cuvinte le-a
spus un copil care a crescut intr-o
familie credincioasa, care se consi-
dera ortodox si care, ajuns la varsta
de 13-15 ani, niciodata nu a deschis
Evanghelia. In continuare, in acele
amintiri ale sale, viitorul Mitropolit
povesteste ca nici nu stia ca sunt pa-
tru Evanghelii, nu una. El a ales-o
pe cea mai scurta, Evanghelia dupa
Marcu, care a fost scrisa pentru pagani. in tim-
pul citirii Evangheliei el a simtit prezenta lui
Dumnezeu si datorita acestui fapt a devenit un
om al Bisericii, un om datorita caruia in Bise-
ricd au venit multi altii. Insd ceea ce s-a intdm-
plat cu Mitropolitul Antonie in copildrie este
un caz unic. Nu fiecare om se poate lauda cu o
astfel de experienta. Putem observa multi oa-
meni care s-au dezamagit de Biserica tocmai
din cauza faptului ca nu au vazut in ea esen-
ta, ceva ce le-ar fi schimbat radical viziunea
despre ei ingisi, despre cei din jurul lor. Acesti
oameni nu au vazut in preoti acel ceva care
le-ar fi dat instrumentele necesare pentru a-si
schimba viata in mai bine. Din aceasta cauza
multi crestini se afla in afara ograzii Bisericii.
Responsabilitatea pentru aceasta o poarta si ei,
fiindca nu cauta sau nu vor sa caute adevarul,
dar si Biserica, pentru cd nu reuseste sa batd la
usile sufletelor omenesti astfel incat acestea sa
se deschida.

- Cum interactioneazd parohia,
respectiv, un preot paroh cu gcoala intr-o
comunitate din Rusia?

- In ziua de azi totul depinde de contactele
stabilite personal de catre preot si de stradu-
inta pe care o manifestd. Eu nu sunt un preot
paroh, ci apartin mediului academic si toatd
saptamana o petrec in academie. Astfel, ma
ocup de cei care vor deveni preoti de parohii.
Din cele pe care le stiu de la cunoscutii mei pot
spune ca acei preoti care, intr-adevar, doresc
sa propovaduiasca §i sa facd misiune reusesc
sa o faca, stabilind relatii cu administratiile
scolilor si ale universitatilor. Recent, am fost
martorul unui fapt cu adevarat graitor. Cagiva
ani Tn urma, un bun prieten de-al meu care este
preot a inceput sa predea lectii de religie la o
facultate de filologie din Moscova. La inceput
prezenta sa a fost perceputd negativ de catre
ceilalti. Insa a fost creatd o catedra de teologie,
premergatoare catedrei dedicate studiului tra-
ducerilor lexicului religios si ale comunicarii
religioase. Inainte de venirea mea in Romania
am avut posibilitatea si comunic cu studentii
acestei catedre §i am ramas foarte impresionat.
Sunt oameni care isi aplicad cunostintele intr-
un domeniu bisericesc, ceea ce este foarte bine
atat pentru ei, cat si pentru Bisericd. Astfel de
conexiuni dintre laic si bisericesc se intalnesc
pretutindeni in provinciile Rusiei.

Este nevoie de catehizarea
celor din interior

- Cateheza, ca studiu al credintei
crestin-ortodoxe in afara unei institutii de
invatamant, poate inlocui lectiile de reli-
gie? Ce loc ocupd ea in lista de prioritati
ale unei parohii rusesti?

- Predarea religiei in scoli are atat avanta-
je, cat si dezavantaje. Unul dintre dezavantaje,
care este in acelasi timp avantajul catehezei,
este faptul cd aceste ore nu au un caracter obli-
gatoriu. Oamenii care participd la cateheze
sunt cu adevarat interesati de ceea ce se vor-
beste acolo. Odata cu venirea unui nou carmu-
itor al Patriarhiei Ruse — Sanctitatea Sa Kiril
— in Bisericd au loc multe schimbari benefice.
Una din ele este faptul ca de acum incolo fie-

care parohie trebuie sa aiba, pe langa preot, si
un catehet, adica o persoana cu studii in dome-
niu sau care are capacitati pedagogice. Acest
pas ferm este spre luminarea credinciosilor
rusi. In Rusia circuld o expresie: “Botezat,
dar neincrestinat.” Avem multi rusi botezati,
dar putini dintre ei sunt crestini adevarati. Din
aceastd cauza sunt voci care spun ca Biserica
Ortodoxa Rusa ar trebui sa renunte la misiunea
in exterior si sd se concentreze pe misiunea in
interiorul tarii, adica misiunea in randul celor
botezati. Este un paradox, dar ¢ un adevar.

- Cum se desfisoara cateheza adulti-
lor in Rusia dupd aproape o sutdi de ani
de ateism?

- Este un proces dificil. Problema catehe-
zei adultilor apare atunci cand acestia vin la
Biserica pentru a participa la savarsirea uneia
din Taine. De obiceli, este vorba de Botez, cand
parintii aduc copilul, iar nasul nici macar nu
stie ce cautd acolo, sau de Cununie. Nu toate
parohiile se ocupa de cateheza celor care vin
la savarsirea acestor Sfinte Taine. Din aceasta
cauza, atunci cand la o anumita biserica aces-
te doua Taine presupun mai intdi participarea
la cateva discutii de ordin catehetic, oamenii
prefera sd mearga la o bisericd unde li se face
si Botezul, si Cununia, si toate celelalte fara
multe intrebari. Recent, la o parohie, careia ii
sunt apropiat, s-a intamplat un caz asemanator.
A fost adus un copil spre a fi botezat, iar de pe
urma discutiei dintre preotul paroh si parintii
copilului s-a aflat ca persoana care urma sa fie
nasul de botez nu era botezata. Preotul le-a ex-
plicat ca mai intdi trebuie botezat cel care vrea
sa fie nas si ca doar apoi poate fi botezat copi-
lul, insa acei tineri nu au mai aparut la biseri-
cd. In concluzie, cateheza adultilor ar trebui sa
fie obligatorie la orice biserica, pentru ca astfel
de fenomene sd nu mai aiba loc.

- Cit de mult este promovatd familia
crestind in catehezele pentru tineri si ce
fel de instrumente foloseste Biserica Or-
todoxa Rusd pentru apdrarea familiei?

- Au loc diverse conferinte si congrese de-
dicate familiei crestine. Totusi, aceste activi-
tati se organizeaza de multe ori pentru cercuri
restranse si ceea ce se vorbeste in cadrul aces-
tora nu ajunge la urechile oamenilor de rand.
Din aceastd cauza familiile apeleaza la preot
abia atunci cand sunt in pragul divortului. Este
un fapt trist, fiindca nu Intotdeauna preotul re-
useste sa-1 impace pe soti, astfel incat catehe-
zele familiilor au loc 1n cadrul discutiilor pe
marginea neintelegerilor. Orice preot, Tnainte
de a cununa doi tineri, trebuie sa faca o catehe-
74 cu acestia sau macar o simpla discutie care
ar explica esenta Tainei Cununiei, care nu este
doar o traditie, ci inceputul unui nou capitol in
viata unui cuplu.

- Imediat dupd caderea regimului
ateu, cum a fost primitd Biserica in
societate?

- In jurul anul 1988, cand au fost sarbato-
riti 1000 de ani de la increstinarea Rusiei, tot
mai mul{i oameni au inceput sa se indrepte ca-
tre Biserica. In acel an a fost prima dati dupa
decenii cand despre Biserica s-a vorbit in mod
deschis si aceasta a dat startul fenomenului de
masa. Multi oameni care au fost goliti spiritual
pe parcursul atator ani de regim ateu au cautat
atunci alinare 1n biserica, veneau foarte multi
la slujbe. Lacasuri de cult erau putine, fiindca
o bund parte din ele au fost distruse, de aceea
aproape zilnic 1n bisericile rimase se sdvarsea
Taina Botezului pentru 100, 200 de oameni.
Este evident ca atunci nici nu se puteau face
cateheze. Din pacate, multi dintre oamenii
care au venit in Biserica la Inceputul anilor "90
au plecat din ea dupd o anumita perioada. Ca-
uzele plecarii au fost doud: in primul rand, ei
nu au gasit raspunsuri la intrebarile lor i, in al
doilea rand, ei Insisi nu au fost pregatiti pentru
a urma disciplina din Biserica. Multi credeau
cd, venind la bisericd, ei vin la un psiholog.
insa pe parcurs acesti oameni si-au dat seama
cd nu este usor sa traiesti o viata in concordan-
ta cu cele nvatate in Biserica.

Ecaterina LUTISINA

ziarullumina.ro
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Protoiereul Mitrofor Mihail Smerea -
trei decenii in slujba Domnului

Ajuns la 30 de ani dedicati vietii
duhovnicesti, Sfintia Sa a avut bunavointa sa
ne acorde un interviu, in care sa ne relateze
despre cele mai importante evenimente care
i-au marcat calea credintei.

- Parinte Mihail, dumneavoastra v-ati ndscut in peri-
oada de dupa razboi, in timpuri deosebit de dificile. Copil
fiind, cum l-ati cunoscut pe Dumnezeu?

- Am avut o copildrie foarte grea. Tata era inrolat in arma-
ta, iar mama muncea de dimineatd pand seara, asa cd rama-
neam cu fratele flimanzi si incuiati in casa toati ziua. In una
din acele zile am simtit o dorinta de a-L cunoaste pe Dumne-
zeu. Am inceput sa plang cu lacrimi amare. Cred ca atunci am
rostit cea mai sincera rugaciune din viata mea.

Din cauza timpului de restriste pentru Ortodoxie, nu am
avut posibilitatea sd mergem des la biserica, poate o data in
an, cand plecam sa primim Taina Sfintei Impartisanii.

- Ati inceput activitatea pastorald in anii "80, ani grei
pentru crestinii ortodocsi. Povestiti-ne despre aceastdi
perioadd.

- Sa fiu sincer, Imi era frica sa primesc Taina Preotiei. Nu
ma credeam vrednic, recunosc, mi-a fost greu sa fac acest pas,
sa devin preot, nu ca sa-mi hranesc familia, ci ca sa ofer cre-
dinciosilor hrana spirituala.

Timpurile au fost dramatice. Din toate manastirile pe care
le aveam noi, ramasese deschisa doar cea de la Japca, iar in
Chisinau functionau numai patru biserici.

Cei care ne-au inchis bisericile au promis ca in anul 1980
ne vor arata ultimul preot, adicd 1i vor nimici pe toti.

Slujitorii erau vanati, in adevaratul sens al cuvantului - pe
drum, in transport, oriunde. Tot lor li se impuneau impozite
exagerat de mari, carora, pur si simplu, nu le puteau face fata.

- Cénd v-afi intors din Leningrad, ati fost numit
preot la biserica din Budegti. Aceasta nu a fost inchisd
de autoritdtile de atunci, cdci oricum se stingea singurda
din cauza numdrului mic de enoriasi. Cum afi reusit sd o
salvati de la distrugere?

- Nu eu am salvat-o, dar Dumnezeu. Pe atunci, in sa-
tul Budesti locuiau oameni de diferite nationalitati. Duhul
necredintei a intrat si 1n ei, acestia nu aveau traditii, satenii nu
erau uniti. Autoritatile erau sigure ca si din acest motiv bise-
rica va muri. Restul lacaselor sfinte din preajma Chisinaului
au fost inchise.

La inceput la bisericd veneau oameni strdini, chiar si
cantaretii erau din alte sate, tot ei ne ajutau, inclusiv din punct
de vedere material.

In sat m-am mutat de buni voie, imi doream si triiesc in
parohie. Cu budestenii nu am avut conflicte, la inceput a fost
mai greu, iar apoi situatia s-a mai inviorat. Chiar daca peste
jumatate de an am fost chemat la Catedrala ,,Ciuflea”, eu nu
i-am parasit. Am continuat sa locuiesc acolo incéd vreo cinci
ani.

In anul 1973, viitorul preot Mihail Smerea
absolveste Universitatea Tehnica din Chisinau. Apoi
activeaza 7 ani in calitate de inginer, insa, cum spune
parintele: ,,dacad nu are cine te indruma sa-ti gasesti
adevarata vocatie, atunci apare intdmplarea”.

In anul 1974 se casatoreste cu domnisoara Liu-
bovi, fiica preotului Alexei Boldescu. Astfel, socrul
a fost cel care I-a indrumat pe calea dreptei credinte.

Si-a facut studiile teologice la Leningrad, unde si
este hirotonit in treapta de diacon, apoi, in ianuarie
1982, in cea de preot.

Proaspatul absolvent a revenit acasa, fiind numit
slujitor la biserica din comuna Budesti. Ulterior, este
transferat la Catedrala ,,Ciuflea”, unde indeplineste
functia de chelar. In anul 1989, redeschide Biserica
,»Adormirea Maicii Domnului” din Chisinau, care
fusese devastata de regimul totalitar. Tot el a depus
eforturi intru deschiderea unui paraclis in preajma
Spitalului Clinic Republican cu hramul 1n cinstea ,,Sf.
Apostol si Evanghelist Luca”.

Pentru activitatea sa fructuoasa, spre binele
si marirea Bisericii Ortodoxe din Moldova, Sfin-

tia Sa a primit numeroase distinctii bisericesti.
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In fiecare zi veneam la Chisiniu, duceam copiii la scoala,
apoi slujeam la Catedrald. Timp de un an nu am avut nici o zi
liberd. intr-o noapte, ajuns acasa la Budesti, mi-am dat seama
cd am uitat copilul la scoala.

Erau timpuri foarte grele, dar cu ajutorul lui Dumnezeu
am reusit sa le depasgim.

- Cum a inceput reconstructia Bisericii ,,Adormirea
Maicii Domnului” din Chisindu?

- Slujeam la Catedrala, insa eram constient ca biserica
Adormirii e In mare pericol; erau foarte multi neprieteni pe
atunci. Unul din ei, Andrei Vartic, lucra la teatru. Acesta dorea
sa faca din biserica o sald de repetitii a Filarmonicii. A reusit sa
repare doar acoperisul, restul - podeaua, peretii - erau devas-
tate. L-am atentionat pe Vartic, ca, indiferent de obstacole, pe
8 ianuarie, in ziua Soborului Maicii Domnului, voi oficia aici
serviciul divin. Dumnealui trebuia s elibereze lacasul sfant de
motoare si gunoi, dar nu a fost de acord.

Am fost nevoit sa tai lacatul de la usd ca sa intru in biseri-
cd. Cu ajutorul lui Dumnezeu, pe 8 ianuarie am savarsit prima
Liturghie.

Au fost foarte multe greutati, atat fizice, cat si morale.
in 1989, ministrul culturii de atunci, domnul Ungureanu, a
declarat ca toate lucrurile furate, distruse vor fi returnate bi-
sericii. Am intocmit rapid actele necesare pentru a recupera
obiectele de cult. Ne-au intors cateva: Evanghelia, Potirul,
Clopotul. Unele, 1nsa, nu le-am recapatat nici pana in ziua de
astazi. Peste 30 de icoane vechi, din lemn, se mai afla si acum
la Moscova.
sponsori. Ceea ce nu am putut face cu bani, am facut cu mai-
nile mele: am cladit, am tencuit.

Iconostasul 1-am achitat din buzunarul meu. Domnul Co-
dalba, cel care a fost acuzat de moartea sotilor Aldea-Teodo-
rovici, dupa ce a iesit din inchisoare, a donat 7200$ pentru
iconostas. Peste jumatate de an, acesta a venit cu rugamintea
sd-1 intoarcem banii. Pare absurd, insa nu am avut incotro.
[-am dat casa din Budesti, doar ca sa fiu lasat in pace.

- Parinte, stiu ca dumneavoastra ati colaborat la scri-
erea unui manual de Educatie Moral-Spirituald, aducin-
du-va astfel contributia la cladirea unei temelii sandtoase
pentru generatia in crestere. Ce v-a motivat sd faceti acest
lucru?

- Idealul meu a fost ca, in scoli, religia sa fie introdusa in
calitate de obiect de studiu. Am colaborat cu dl Nicolae Bujor
si i-am sustinut proiectul ,,Arta de a deveni om”.

Asa am adus multi oameni la credintd, am educat tana-
ra generatie si le-am semanat copiilor in suflete dragostea de
Dumnezeu.

- Au trecut deja ani buni de cind a incetat prigonirea
impotriva Bisericii. Ce s-a schimbat in tot acest timp?
Incotro mergem?

- Nu traim clipe usoare. Cineva a spus: divide et impe-
ra (dezbina si stapaneste). Acest slogan se potriveste perfect
tarii noastre. Ne inchinam la acelasi Dumnezeu, insd suntem
divizati in doua Mitropolii. Recunosc, a fost un moment in
viata mea cand puteam sd ma alatur Mitropoliei Basarabiei,
atunci in vis mi s-a ardtat Sfantul Serafim de Sarov si mi-a
spus: ,,Nu te binecuvantez”, eu i-am raspuns: ,,Multumesc”.

- Ce mesaj avefi pentru cititorii nostri?

- In primul rénd, as dori sa le transmit un mesaj preotilor
nostri: fiti mai tari in credinta, mai staruitori. Implicati-va mai
putin in viata politica si mai mult in educatia tinerei generatii.
Colaborati cu profesorii si parintii.

Poporului nostru i doresc sa se apropie mai mult de Dum-
nezeu si s I se Inchine. S munceasca, dar sd nu uite sd se
roage, caci, fara Domnul, totul ¢ desertaciune. Sa lupte pentru
adevar, doar atunci vom fi salvati. Curaj si unire!

A consemnat Elena BRICIUC

Valtoarea vietii

In fata fiecarui om, ca si in fata intregii omeniri, de altfel,
viata asterne doud drumuri — drumul binelui si drumul raului.
Omul, cu toate ca e fiintd moral-duhovniceasca si cu ratiune,
dar, nedispunand de o informatie concreta despre scopul si
existenta sa, despre locul sdu pe pamant si despre relatiile
sale cu Dumnzeu si cu oamenii, nu poate trdi constient si, cu
atat mai mult, nu poate lupta fara intrerupere cu raul pentru
a pastra adevarul.

In valtoarea vietii nu intotdeauna e usor si simplu sa-ti
alegi adevaratul drum, al binelui si al mantuirii, si sa ocolesti
drumul minciunii si al pierzarii. Deoarece calea raului e cea
mai larga, ea este aleasd de multi si, mai ales, de cei care
iubesc confortul acestei lumi. Calea binelui e cea mai ingusta
si pe ea o prefera foarte putini, doar cei care aspira la bine-
facerile spirituale si, pentru a si le insusi, sunt gata pentru
stradanie si truda.

Sfantul Maxim Marturisitorul, in lucrarea sa ,,Quaest ad
Thalas”, spunea: ,,Puterile de cautare si cercetare ale lucru-
rilor dumnezeiesti sunt sadite in firea oamenilor, fiintial, de
catre Facator, prin insasi aducerea ei la existentd. lar desco-

peririle lucrurilor dumnezeiesti le impartaseste prin har pute-
rea Duhului Sfant...”

Astfel, Invatatura crestind este chemata ca, prin studie-
rea si Insusirea legii despre morala crestina si datoria morald
fata de Dumnezeu, sa-1 orienteze pe om spre perfectionarea
spirituala pana la asemanarea sa cu Dumnezeu, la fel cum
i-a chemat insusi Domnul pe ucenicii sai, spunandu-le: ,,Fiti,
dar, voi desavarsiti, precum Tatal vostru Cel ceresc desavarsit
este.” (Matei 5, 48)

Pre,tul nemuririi

Pretul nemuririi este mic,

Side nu ar fi ispita, ar fi un lucru de nimic.
Intr-adevir, nu este simplu ca s-o dobandesti,

Dar nici nu-i greu, daca cu adevarat tu ti-o doresti.

Gaseste-n orice lucru tot binele, folosul
Arunca ce nu-ti trebuie, culege doar frumosul.
Priveste-te din laturi. Ce vezi, bun credincios?
Asa-i ca fara Domnul esti om neputincios?

Si nu e dificil Cuvantul Domnului sa-1 urmezi,
Incearcd pentru mantuire cu fapta buna sa lucrezi.
Apropie de tine ingerasul pazitor

De Dumnezeu mereu sé-ti fie dor.

Adu-ti aminte, bunule crestine, de scumpii tdi Parinti,
Care prin jertfa lor cea mare au devenit de-a pururi sfinti,
Ei s-au luptat si zi si noapte platind cu mare pret,

Pentru ca sa aflam pe Domnul, Cel Unic si Maret.

Cat de frumoasa-i viata cand sufletu-i deschis,

Cand trupul se-osteneste batand la cel ce-n sine e inchis.
Increde-te in Domnul si in puterea Sa

Si nu-nceta sa lucrezi spre mantuirea ta.

Fericit e cel cu inima curata

Caici se Tnalta, prin suflet fara pata,

Si zboara fara frica spre cerul lin si liber
Deoarece-l asteapta Batranul vesnic Tanar.

Irina PUSCAS,
profesoard de educatie moral-spirituald
la Liceul Teoretic ,,Mihail Sadoveanu”, or. Chisindu
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ASPECTE MEDICALE SI DUHOVNICESTI

Plante medicinale intalnite in Sfanta Scriptura

Cedrul

Este un arbore din familia pinaceelor, cu
lemnul tare, cu ramuri orizontale. Lemnul
acestor arbori, de culoare brun-galbuie este re-
zistent, uleios, cu miros puternic. Este folosit
in constructii navale, la fabricarea mobilelor,
in sculptura etc.

Cedrul - mentionari si semnificatii biblice

Dintre toti arborii amintiti in Sfanta Scrip-
turd, cel mai laudat este cedrul. Este pomenit
cam de 75 de ori, iar adesea este dat ca simbol
al maretiei. [ata cateva locuri unde este amintit
cedrul: Numerii 24, 6; III Regi 6, 15: ,,Peretii
templului i-a imbracat pe dinduntru cu scan-
duri de cedru; de la pardoseala templului si
pana la tavan si capriori, cu lemn de cedru i-a
captusit peste tot, iar pardoseala a facut-o din
scanduri de chiparos”; IV Regi 14, 9; Cantarea
Cantarilor 5, 15; Isaia 2, 13; Iezechiel 17, 22.

Solomon, rege al statului Israel (cca 973-
933 1. Hr.), fiul si succesorul lui David, a con-
struit (din cedru) vestitul complex arhitectural
din Ierusalim (templul lui Iahve si palatul re-
gal). La constructia acestui vestit templu, s-a in-
trebuintat foarte mult lemn de cedru din Liban,
fiindca era un lemn tare si bun de constructie.

Solomon, ca sd obtina acest lemn pentru
construirea templului, deoarece in Palestina
nu se gésea, a trebuit sa faca un tratat de alian-
ta cu Hiram, regele Tirului. Dupa cele ce aflam
din Sfanta Scripturd, tot templul era captusit
cu lemn de cedru.

Chiar si astazi, lemnaria acoperisului Sfan-
tului Mormant al Mantuitorului este facuta din
lemn de cedru. Atat de obisnuit si vestit alta-
data, astazi, cedrul Libanului este ceva foarte
rar (chiar daca pe drapelul Libanului figureaza
cedrul).

Padurea principald se afla in Siria, langa
Tripoli, pe partea superioara a vaii ce duce
spre Marea Mediterana, cam la 25 de kilometri
de mare si la aproape 2.000 de metri altitudi-
ne. Se mai afld cativa cedri foarte aproape de
Beirut. De obicei, aici merg calatorii europeni
ca sa-i vada.

Ca sd nu dispard, acestia sunt paziti cu
multa severitate de catre autoritatile guvernu-
lui din Siria.

Cedrul - descriere stiintifica

Cedrul creste in Liban, Cipru, Maroc si
Algeria. Uneori este cultivat si ca planta de-
corativa, pentru aspectul sau in forma de pira-
mida si pentru infatisarea sa maiestuoasa. Este
unul dintre copacii cei mai impozanti. Poate
sa ajunga pana la inaltimea de 30 de metri, iar
trunchiul, cu ramurile sale face un cerc de 13-
15 metri. Din tulpina lui dreapta ca lumanarea,
pornesc crengile, care apoi se ramificd intr-un
mare numar de brate ce se intind orizontal.

Uleiul se obtine prin distilarea cu vapori
de apa a frunzelor, conurilor si a taieturilor
proaspete din trunchiul arborilor. Nu este to-
Xic, nu este iritant. Culoarea este oranj, gustul
dulceag.

Actiune farmacologica: antiseptic al cailor
respiratorii, antiseboreic, expectorant, mucoli-
tic, sedativ nervos, stimulent tonic.

Mirtul

Mirtul este un arbust mediteranean, inalt
de circa cinci metri, cu frunze alungite, persis-
tente, aromatice, si cu flori mici, albe - Myrtus
communis. Arbustul rdspandeste permanent
un miros placut.

Mirtul - mentionari si semnificatii biblice

91 a zis Ezdra: Duceti-va de cautati, in
munte, crengi de maslin salbatic, de mirt, de
finici si de tufari, si faceti corturi, asa cum este
scris.” (Neemia 8, 14-15)

,»,Sadi-voi in pustiu: cedri, salcami, mirti i
maslini.” (Isaia 41, 19-20)

,In locul spinilor va creste chiparosul si in
locul urzicii va creste mirtul. A Domnului va fi
slava.” (Isaia 55, 13)

Manunchiurile de mirt erau considerate
de vechii evrei un semn de placutd aducere-
aminte a vremurilor bune, fagaduite de Dom-
nul poporului sdu. Crengutele mladii, coaja lor
frageda si rosie, plinad de frunzisoare lucitoare
si totdeauna verzi, sunt parcd anume create
spre a face cununi din ele. in zilele de sarba-
toare, israelitiii impodobeau cu frunze de mirt
colibele. in antichitatea pagana, in mod speci-
al, mirtul era arbustul inchinat zeitei Afrodita.
Tot la pagani, ramura sau cununa de mirt a fost
simbolul invierii in lupte si Intreceri.

In crestinism, mirtul este simbolul biruin-
tei asupra mortii si se planta pe morminte. Fi-
ind apoi considerat si ca simbol al frumusetii,
tineretii si fecioriei, mirtul este purtat in jerbe
si cununi si de nuntasi.

Mirtul - descriere stiintifica

Myrtus communis este un arbust frumos,
totdeauna verde, care raspandeste un miros
placut, din familia Myrtaceae; frunzele opuse,
mici, numeroase, ovale sau lanceolate, scurt pe-
tiolate sunt persistente; florile solitare sau cate
doud sunt mici si albe, fructele carnoase sunt
boabe globuloase de un albastru negricios.

Mirtul este originar din regiunea medite-
raneand (Europa sudicd), cultivat adesea si pe
la noi, ca arbust ornamental. Lemnul de mirt
este tare, fiind folosit pentru strungérie fina.
in vechime, fructele puse in vin constituiau un
medicament intéritor la bolile de stomac. Sunt
intrebuintate si drept condiment, datorita ule-
iului esential pe care-1 contine, avand un gust
asemanator cu piperul.

Uleiul esential se extrage din organele ar-
bustului - flori, frunze si ramuri - prin distilare
cu vapori de apa. Este un lichid galbui deschis,
cu mirosul apropiat de camfor si eucalipt, gust
arzator, nu este toxic, iritant sau sensibilizant.

Mirtul - actiune farmacologica

Uleiul esential este: anticataral, antiseptic
pulmonar si urinar, astringent, balsamic, bac-
tericid, expectorant, sedativ.

Isopul
Isopul - mentiondri si semnificatii biblice

»Luati un manunchi de isop i, muindu-1 in
sangele strans de la miel Intr-un vas, sa ungeti
pragul de sus si amandoi stalpii usii cu sangele
cel din vas, iar voi sd nu iesiti nici unul din
casa pana dimineata.” (Iesirea 12, 22)

,»Va lua lemnul de cedru, ata, isopul si pa-
sarea vie si le va muia in sangele pasarii in-
junghiate si in apa de izvor §i va stropi casa
de sapte ori. Si va curati astfel casa cu sangele
pasarii, cu apa de izvor, cu pasarea cea vie, cu
lemnul cel de cedru, cu ata rosie rasucita si cu
isop.” (Leviticul 14, 51-52)

»Apoi sd ia preotul lemn de cedru, isop si
atd de lana rosie si sa le arunce pe juninca ce
se arde.” (Numeri 19, 6)

,Un om curat sa ia isop, sa-1 moaie in apa
aceea si sa stropeasca din ea casa, lucrurile si
oamenii cati sunt acolo si pe cel ce s-a atins de
os de om.” (Numeri 19, 18)

»Stropi-ma-vei cu isop §i ma voi curai,
spala-ma-vei si mai vartos decat zdpada ma
voi albi.” (Psalmul 50, 7)

,»S1 era acolo un vas plin cu otet; iar cei
care 11 lovisera, punand in varful unei trestii de
isop un burete inmuiat in otet, I-au dus la gura
Lui.” (Ioan 19, 29) Ramura de isop a constituit
suportul buretelui i amandouad au fost ridicate
in varful unei trestii.

LIntr-adevar Moise, dupi ce a rostit intre-
gului popor toate poruncile din Lege, luand
sangele cel de vitei si de tapi, cu apa si cu lana
rosie i cu isop, a stropit si cartea si pe tot po-
porul.” (Evrei 9, 19)

Credinta in puterea curatitoare a isopului
nu a pierit nici dupa Moise. Din contra, ea este
exprimata si doritd cu deosebitd convingere
si de David imparatul, in pocainta lui adanca
dupa pacatul savarsit cu sotia lui Urie Heteul.
El zice asa cum am aratat in Psalmul 50, 7:
»Stropi-ma-vei cu isop si ma voi curati.”

Isopul - descrierea stiintifica

Hyssopus officinalis din familia Labiatae,
este un subarbust originar din regiunile calca-
roase §i aride ale Europei meridionale. Are as-
pect tufos, cu tulpini lemnoase la baza, erbacee
si patrunghiulare in partea superioarad ce poarta
frunze opuse, intregi, lineare, cu varful ascutit.
Florile sunt mici, albastre sau albastru violaceu.
Infloreste din iulie pana in septembrie. Produsul
vegetal folosit se recolteaza in timpul infloririi,
numai partile aeriene nelignificate si se usuca
la umbra. Din partile aeriene se obtine, prin di-
ferite metode de distilare, uleiul de isop, lichid
incolor, uleios, cu miros placut aromat.

Isopul - actiune farmacologica
Isopul este folosit pe post de astringent,
antiseptic, antiviral, carminativ, tonic-amar.

Modul de folosire: Herba Hyssopi se foloseste
sub forma de infuzie 2-3 %; se administrea-
za intern cate 200 ml pe zi ca expectorant §i
antisudorific, mai ales in bronsitele cronice si
astmul bronsic. Extern, se foloseste sub forma
de cataplasme ca cicatrizant al ranilor. Intra in
compozitia ceaiurilor antiasmatice, pectorale
si sudorifice.

Vita de vie

Marturiile arheologice dovedesc faptul ca,
pe teritoriul actual al tarii noastre, vita de vie
se cultiva din epoca fierului (secolele V-I 1.
Hr.). Despre amploarea pe care o luase aceasta
cultura in Dacia in vremea regelui Burebista
(82-44 1. Hr.), exista stirea oferitd de istoricul
grec Strabon, care spune cd regele ar fi ordonat
sa se treacd la starpirea viilor, pentru ca se de-
pasisera cu mult nevoile consumului.

Mentiuni si specificatii biblice

Vita de vie este o cultura straveche in Tara
Sfant. in Canaan se cultiva vita de vie inci
de prin anul 2000 1. Hr. Melchisedec, regele
Salemului, daruieste o considerabild cantitate
de vin lui Avraam, cu care traia in buna veci-
natate. Erau vestite si podgoriile din Sichem.
Vita de vie este cel mai de seama semn al pros-
peritatii pe care capeteniile trimise de Moise il
aduc din pamantul Canaanului: Apoi au venit
pand la valea strugurelui, au cercetat-o si au
taiat de acolo o vita de vie cu un strugure pe
ea si-1 duceau pe parghia unei prajini.(Numerii
13:23). Catoate celelalte daruri, i vinul rima-
ne un dar bun dacé omul il primeste cu chibzu-
inta, altfel spus, cu smerenie: Pe toate fa-le cu
socotintd, cu socotintd sa bei vin (Proverbele
lui Solomon, 31:4). Din Sfanta Sriptura aflam
ca primul viticultor a fost Noe.

Sfanta Scripturd recomanda sa se consume
vin, nsa nu orice fel de vin. ,,Sangele ciorchi-
nelui” (Facerea I, 49 ); (Numerii, XVII, 14)
- vin scos dintr-o vitd de soi bun, care sa nu
fie amestecat cu apa si nici cu ,,vin capatat cu
aspuire” (Pilde, 1V, 17), care provine din pa-
manturi rele si 1l face rau pe cel care bea.

Ca un remediu impotriva supararii, in Car-
tea Cartilor se spune: ,,Cei cu amaraciune in

suflet sa bea ca sa-si uite mizeria, cdci daca
painea intareste, vinul insufleteste i, mai mult
ca uleiul, face sa striluceasca fata”. In acelasi
timp, nu este incurajat consumul peste masura:
Intocmai ca apa pentru viati este pentru om
vinul, de-1 vei bea cu masurd”, se spune in in-
telepciunea lui Isus Sirah.

In Noul Testament, vita de vie este repre-
zentarea simbolica a Bisericii sadite de Hris-
tos. lisus le spune ucenicilor in cuvantarea de
despartire: Eu sunt vita cea adevarata, iar Tatal
Meu este lucratorul. Asa cum mladita nu poa-
te sa aduca roada de la sine, daca nu raméne
in vita, tot asa nici voi, daca nu veti ramane
intru Mine. Eu sunt vita; voi, mladitele. Cel
ce ramane intru Mine si Eu intru el, acela adu-
ce roada multd, caci fard Mine nu puteti face
nimic.(Ioan15:1-5). De aceea intdlnim adesea
vita de vie ca decor pictorial si mai ales orna-
mental sculptural pe coloanele bisericilor si pe
stalpii iconostasului.

Sursa: farmaciadomnului.blogspot.com

(Va urma)
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Despre folosirea
telefonului mobil in biserica

A merge cu telefonul mobil in orice
loc si a raspunde in orice moment a
devenit deja o “necesitate” universa-
14 a omenirii. Daca cumva ne uitim
telefonul (telefoanele) mobil(e) acasa
pentru o zi, apar framéntarile: Oare
cine m-a sunat astazi si nu i-am
raspuns? Daca m-a sunat cineva cu
o urgenta?

Ma intreb ce ar zice crestinii de acum 2000
de ani daca i-am auzi vorbind despre crestintii
de astdzi care stau 1n biserica cu telefonul mo-
bil deschis?...Dar nu...mai bine md intreb
ce ar zice crestinii de acum 200...ba nu...de
acum 20 de ani despre cei de acum? Inainte
crestinii traiau fiecare slujba ca si cum ar fi ul-
tima, nu de alta, dar chiar se putea sa fie chiar
ultima, tinand cont de cate prigoniri au supor-
tat de-a lungul istoriei. In schimb, crestinii de
astazi isi doresc ca bisericile sa fie dotate cu
aer conditionat si scaune, daca se poate, si sa
raspunda la telefonul mobil ca si cum ar fi la
serviciu.

Nu ne-am putea lipsi de telefonul mobil
macar la slujba, in timpul Sfintei Liturghii?
Cand Domnul ne asteapta cu atata dragoste sa
petrecem cu El, oare ne-ar umple El de neca-

‘Raspunde

numai
.~ daca te suna
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zuri si griji tocmai atunci cand ne ducem in
casa Lui? Nu cumva ne usureaza Dumnezeu
toate poverile mai ales atunci cand vede ca
alergdm spre ElI? Ni se inunda casa in tim-
pul slujbei cumva, sau ne pierdem serviciul
de stam cu telefonul mobil deschis in timpul
slujbei?

Nemaivorbind de tulburarea pe care o pro-
vocam celor din jurul nostru, care au venit in
biserica pentru a-si petici inima ciuruita de pa-

cate, cu un pic de liniste, ne vatamam singuri
stand cu telefoanele deschise, chiar si atunci
cand sunt setate pe modul silentios. Dum-
nezeu nu vrea sa fim haituiti de problemele
lumesti niciodata, deci cu atat mai mult nu se
cuvine sa fim tulburati de ceva atunci cand in-
tram in biserica. A sta cu telefonul deschis in
biserica este o lipsa de respect fata de Dum-
nezeu si Maica Domnului, pe de o parte, iar a
raspunde la telefon in timpul unei slujbe este

o lipsa de respect inclusiv fatad de aproapele
nostru. Odata intrat telefonul mobil in biseri-
ca, a intrat si grija lumeasca, iar, odata cu grija
lumeasca, a intrat si toata risipirea si desertul
lumii acesteia.

Dar daca vrei cu tot dinadinsul sa stai co-
nectat permanent cu cei dragi care au nevo-
ie de tine, o poti face in cel mai bun mod cu
putintd, care nu costa nici un ban si nu depin-
de decat de bunavointa ta: roaga-te 1n biserica
pentru cei apropiati. Roagé-te si Dumnezeu va
avea grija de ei. O vorba spune: ,,Ai grija de
ce-1 este drag lui Dumnezeu si Dumnezeu va
avea grija de ce-ti este drag tie.” Decat sa spui
in biserica la telefon: ,,Alo, mama... ai grija
de tine!” mai bine spui in rugaciune “Doam-
ne, te rog sa ai grija de mama mea”.

Daca cumva ne aflam in categoria celor
care nu folosim telefoanele mobile 1n biserica,
am putea, in loc sd-i condamnam pe cei care
tulbura linistea slujbei, sa ne rugam pentru ei
ca Domnul sa-i lumineze si sa-i vindece de pa-
catul grijilor lumesti, si astfel nu numai ca nu
ne vom risipi pacea sufletului la auzul sunetu-
lui telefonului, ba chiar s-ar putea sa o sporim
sau sa o dobandim, dacd nu o avem, pentru ca,
asa cum spune Sf. Siluan Athonitul: ,,Pentru
nimic nu vine mai mult Harul Duhului Sfant
decat pentru iubirea de aproapele.”...iar a te
ruga pentru aproapele atunci cand te vatama
este un semn de iubire adevarata. Telefoanele
mobile nu au ce cauta deschise in biserica.

Sursa: ortodoxiatinerilor.ro

Cuviosul Paisie Aghioritul — Margaritare duhovnicesti

1. Raul nainteaza putin cate putin. Daca
ar veni deodatd, nu am fi ingelati.

2. Bunul Dumnezeu Se ingrijeste de noi,
mai intai, pentru viata cealalta, si dupa aceea,
pentru aceasta.

3. Cata vreme traieste, omul are multa
treabd de facut pentru Imbunatatirea sufletu-
lui lui si are dreptul sa dea examene duhovni-
cesti. Daca moare si nu trece, cade. Reexami-
nare nu exista.

4. Fara duhovnici buni se golesc biserici-
le, dar se umplu clinicile de psihiatrie.

5. Astdzi lumea s-a umplut de asigurari si
asigurari, dar, fiind departata de Hristos, sim-
te cea mai mare nesiguranta. in nici o epoci
nu a existat nesiguran{a pe care o au oamenii
contemporani. Si, deoarece asigurarile ome-
nesti nu-i pot ajuta, ei aleargd acum sa intre
in corabia Bisericii, ca sa simta siguranta du-
hovniceasca, caci vad cum corabia lumeasca
s-a scufundat.

6. Daca omul, si mai ales monahul, si-ar
cunoaste urdtenia sa launtrica, n-ar urmari
frumuseti exterioare. Inlduntrul siu, sufletul
are atatea pete, atatea mazgaleli si noi sa ne
privim, de pilda, hainele noastre? Ne spalam
hainele, le calcam si suntem curati, dar ina-
untru suntem... nu ma intreba! De aceea, daca
cineva ar sesiza ce necuratie duhovniceasca
are 1nlauntrul sau, n-ar mai sta sd scoatd cu
atata migala cea mai micé pata de pe hainele
sale, pentru ca acestea sunt de mii de ori mai
curate decat sufletul Iui. Dar daca omul nu
are in vedere zgura duhovniceasca pe care o
are inlauntrul sau, el atunci cauta sa scoata cu
migald si cea mai mica pata. Ceea ce trebuie,
este sd-si intoarca toata grija spre curatia du-
hovniceascd, spre frumusetea launtrica, si nu
spre cea dinafara.

listul” din Suroti, 1Anga Tesalonic

a adunat in el chipul parintelui.

Cuviosul Paisie Aghioritul este unul
dintre cei mai iubiti parinti care au vietuit
la Sfantul Munte Athos. A adormit intru
Domnul la 12 iulie 1994, fiind ingropat in
incinta Manastirii ,,Sfantul loan Evanghe-

Pirintele Paisie Aghioritul a fost om de
rugaciune si astfel, un mare teolog. De re-
gula noi 1i numim teologi doar pe cei care
au studii teologice. Dar Parintele Paisie
este teolog in sensul patristic, pentru ca
el a fost om al rugaciunii. Parintele Pavel
Florensky spunea ca multe se scriu si mul-
te s-au scris, dar putine ajung la sufletele
oamenilor. Toate cartile lasate de Parintele
Paisie au ajuns la sufletele credinciosilor.
Cirtile sale nu sunt carti care se citesc doar acum si doar o singura data. Cartile
Pirintelui Paisie sunt carti care se citesc si se recitesc.

Parintele Paisie a fost un om simplu, dar in acelasi timp un om harismatic, un
om care, a adunat in el chipul apostolului, al teologului, al omului duhovnicesc,

™

J

7. Dragostea si smerenia sunt grele pentru
diavol si ugoare pentru om.

8. Toata lumea se indreapta spre a ajun-
ge un singur caz. O incurcatura generala.
Nu poti spune: ,,intr-o casi s-a stricat putin
fereastra sau altceva, sd o repar”. Toatd casa
este in dezordine. S-a stricat tot satul. Situatia
a scapat de sub control, numai de sus mai e
nadejde, la ceea ce face Dumnezeu. Acum e
vremea ca Dumnezeu sa lucreze cu surubel-
nita, cu mangaierea mainii Sale, ca sa repare.
Lumea are o rana care s-a ingalbenit si trebu-
ie spartd, dar Incd nu s-a copt bine.

9. Dumnezeu face minuni cand cineva
participa cu inima sa la durerea celuilalt.

10. Trebuie sa avem noblete duhovniceas-

ca, sa dispretuim pe diavolul si toate telegra-
mele lui viclene - gandurile - i s nu incepem
a discuta cu el. Toti judecatorii, de s-ar aduna,
nu vor putea sta impotriva unui diavolas.

11. Numai langa Dumnezeu afla omul bu-
curia cea adevarata i vesnica.

12. Cata nefericire exista in lume! Cand
pe cineva il doare si se intereseaza de ceilalti
si nu de sine, atunci el vede intreaga lume ca
la radiografie, cu raze duhovnicesti...

13. Scopul omului este i sa urce duhov-
niceste, nu numai sa nu pacatuiasca.

14. Precum copilul suferd cand se depar-
teazd de mama lui, tot asa si omul sufera si se
chinuieste cand se departeaza de Dumnezeu.

Departarea omului de Dumnezeu este iad.

intr-un minut, omul poate deveni inger
sau drac. Cum? Cu smerenia sau cu mandria.
Ce, oare au trebuit ore intregi ca Luceafarul
sa se faca diavol din inger? S-a facut in cateva
secunde. Modul cel mai usor ca sd ne man-
tuim este dragostea si smerenia. De aceea sa
incepem cu dragostea si smerenia, si dupa
aceea vom 1nainta si cu celelalte.

15. In vechime, cand se pornea vreun riz-
boi, cu vitejie mergeau sa se lupte pentru apa-
rarea Patriei, a neamului lor. Astazi, nu mai
mergem sa ne aparam Patria sau sa ne lup-
tam, ca sa nu ne arda barbarii casele, sau sa
ne ia sora §i s-o necinsteasca, nici nu mergem
pentru vreun neam sau pentru vreo ideologie.
Acum mergem sau pentru Hristos, sau pentru
diavol. Frontul este clar.

16. Sufletul ce se minuneaza de frumuse-
tile lumii materiale arata astfel pentru ca in
el traieste lumea cea desartd; de aceea, este
atras de faptura, si nu de Facdtor, de pamant,
si nu de Dumnezeu. Nu are importanta daca
pamantul acesta este curat sau are noroiul
pacatului. Inima, cand este atrasa de frumu-
setile lumesti, care nu sunt pacatoase, dar
care nu inceteaza sa fie desarte, simte bucuria
lumeasca a vremii, care nu are mangaierea
dumnezeiascd, intr-ariparea launtricd cu ve-
selie duhovniceasca. Insa, cAnd omul iubeste
frumusetea duhovniceasca, atunci sufletul lui
i se umple si i se infrumuseteaza.

17. Nedreptii se nedreptatesc vesnic, n
timp ce cei ce primesc cu bucurie nedreptatea

sunt indreptatiti vesnic.

Extras din: Paisie Aghioritul - Cu durere
si dragoste pentru omul contemporan.

Sursa: tineretulortodox.md
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