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Srantul Jerarb Ricolae

Sfantul Nicolae s—-a nascut in
jurul anului 280, in localita-
tea Patara Lichiei, si a trecut
la cele vesnice in jurul anului
345, in localitatea Mira.

Desi a fost cunoscut si iubit inci din timpul vietii sale, savarsind
nenumdrate minuni, ierarhul din Mira incepe si fie cinstit mai ales
incepand cu secolul al VI-lea, la peste doud sute de ani de la adormi-
rea lui in Domnul, cAnd numele siu apare mentionat intr-un marti-
rologiu roman. In acelasi secol, episcopul Nicolae din Pinara inalti o
biserici inchinati Sfantului Nicolae din Mira Lichiei.

Desi papa Nicolae I al Romei zideste un mic altar inchinat Sfan-
tului Nicolae in secolul al IX-lea, abia incepand cu secolul al X-lea
cultul sfAntului din Mira incepe si se raspandeascd puternic in Apus.
O ctitorie de seama in aceasta privinta este biserica bizantini din
Burtscheid (langa Aachen, Germania), ziditd de Oton al I1I-lea, care
este asezatd sub ocrotirea Sfantului Ierarh Nicolae.

In perioada cruciadelor, nenumarate Sfinte Moaste au fost luate
din Rasarit si duse in Apus. Astfel, in secolul al XI-lea, un grup de
saizeci si doi de cruciati din localitatea italiana Bari au luat (furat) din
Mira cinstitele Moaste ale Sfantului Nicolae.

Cele mai multe date biografice despre ierarhul din Mira provin
din lucrarea medievald ,Legenda aurea”, scrisd de lacob de Voragina,
in anul 1264. Odatéd cu increstinarea slavilor, cartea amintita a fost
tradusa in limba slavond, drept pentru care cultul Sfantului Nicolae
l-a inlocuit pe cel al zeului Mikula al agriculturii.

Treptat, sfantul din Mira a inceput si aibé parte de un cult tot mai
accentuat. Astfel, multe dintre bisericile inchinate sau nu acestuia
au fost impodobite cu un ciclu intreg de fresce biografice infatisind
principalele momente din viata sfantului.

In randul frescelor intitulate sugestiv ,,Viata Sfantului Nicolae” apar
scene precum: nasterea sfAntului; sfintul invétand carte, langd educa-
tor; hirotonia sfantului intru diacon; sfantul arunci bani in casa celor
doua fete sirace; hirotonia sfAntului intru preot; sfintul invie un co-
ribier; hirotonia sfintului intru episcop; sfantul in temnitd, primind
Evanghelia de la Hristos si omoforul de la Maica Domnului; sfintul
tdind un copac in care sedeau diavoli; sfantul scipand de la moarte pe
cei trei tineri; sfintul darimand o capiste idoleascd; sfantul apirand in
vis imparatului Constantin si lui Avlavie; adormirea sfantului.

Astazi, ierarhul din Mira este cunoscut in toati lumea, fiind mult
cinstit i iubit de credinciosii de pretutindeni. Precum odinioara

Sfantul Nicolae si-a pus sufletul pentru poporul siu, tot asa si astazi,
el isi inalta rugiciunea cea cu indrizneald pentru nevoile tuturor celor
care-] cautd cu credingi.

Indreptitor credintei si chip blandetilor, invititor infra-
narii te-ai aritat pe tine, turmei tale, adevarul lucrurilor. Pen-
tru aceasta ai cistigat cu smerenia cele inalte, cu siricia cele
bogate. Pirinte Ierarhe Nicolae, roaga pe Hristos Dumnezeu
sa mantuiasci sufletele noastre.”

(Troparul sfintului)

http://www.crestinortodox.ro
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Grabiti-va sa va abonati la ,Altarul
Credintei”. Din ianuarie 2013 reorganizam ziarul
mitropolitan in revista de informatie bisericeasca,
teologie si spiritualitate. Va fi unica revista crestin-
ortodoxi din republici, care va oferi hrana duhov-
niceasca si modele de triire in duhul Adevirului in
aceastd lume tulbure si zbuciumata. ,,Altarul Cre-
dintei” va deveni revista intregii familii, din care vor
putea sorbi parintii, micutii, tinerii, dar si varstnicii.
Sa fim impreuna pe calea cunoasterii dumnezeiesti si
a trairii ortodoxe. Abonarea la orice oficiu postal.

Indice
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Ce agteptim
de Sfintul Nicolae?

Cel mai indrigit sfant este Ile-
rarhul Nicolae al Mira Lichiei, de
care sunt legate numeroase minuni
si traditii. Insi si acest vrednic slu-
jitor al Domnului este asociat doar
cu mogul care imparte daruri. Ast-
fel, mult mai multi asteapta cado-
uri decét praznuirea sfantului.

Ferice de crestinul care intelege
cd in viatd e mai lesne si dam decit
si luim. Unii asteapta sd primeasca
multe si mirunte fira a oferi ceva
in schimb.

M-am intdmplat cu citiva con-
frati slujitori in preajma sirbatorii
Sf. Nicolae si alegem jucirii pen-
tru copiii nostri, incercind si le
cumpdrim ceva mai deosebit. La
un moment dat, am observat ci
unul dintre noi era foarte linistit
si nu a cumparat mai nimic. Toti
l-am intrebat: ,De ce nu cumperi
ceva copilasilor?” Raspunsul a fost
convingator: ,S3 nu credeti ¢d nu-
mi iubesc copiii. Insi ti deprind sa
ma astepte pe mine, apoi darurile.
Dragostea si atentia costa mult mai
mult decit o jucarie”.

Fie ca Sfantul Nicolae sa ne fie
un bun prilej a ne aminti de cei
mai tristi ca noi, sa ne descopere
cd suntem fericiti avind oameni
dragi in jur, sa facem rugiciune cu
osirdie, sd intelegem cd viata este
un dar de la Dumnezeu ... ca esti
cat daruiesti.

Ar trebui sd vrem cu totii sd ne
aseminim Sfintului Nicolae, si
deprindem virtutea si sd crestem in
faptele milei trupesti si sufletesti.

Probabil ci nimic nu se com-
pard cu bucuria liuntrici, cand
putem oferi ceva aproapelui fird a
astepta sd primim ceva in schimb.
Asa a procedat in toate Sfantul
Nicolae. Asa sa procedam si noi,
fiecare crestin aparte. Sa vorbim
in familie, la serviciu, prieteni-
lor despre semnificatia sirbitorii,
despre faptul cit de osirduitor
era Sfantul Ierarh Nicolae atunci
cand auzea despre nenorocirile oa-
menilor, cum alerga sa le acorde o
méni de ajutor celor in suferinte,
iar darurile pe care obisnuim si le
facem noi astizi sa fie pentru cei
care au nevoie de ele.

Rubricd sustinutd de

Prot. Octavian MOSIN

(Sfantul Nicolae G» .

DE LA SUFLET LA SUFLET
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18 NOIEMBRIE Sedinta s-a incheiat cu determinarea celor treispre-
zece comisii care vor functiona 1n anii urmatori, temele

urmand a fi publicate la finalul lucrarilor Adunarii.
skskosk

Inalt Prea Sfintitul Mitropo-
lit Vladimir, inconjurat de un
numeros sobor preotesc, a sa-
varsit Sfanta si Dumnezeiasca
Liturghie la Catedrala “Nagte-
rea Domnului” din capitald, in
prezenta numerosilor enoriasi
ai sfantului lacas.

Aceasta zi a fost una deose-
bita pentru diaconul Ghenadie
Vieru care a fost hirotonit in
treapta de preot pe seama pa-
rohiei “Sf. loan Teologul”, din
s. Iscalau, r. Falesti.

Cu ocazia fericitului prilej,
Vladica Vladimir a urat parin-
telui Ghenadie sa-si indepli-
neascd cu vrednicie slujirea
preoteasca si sa ingrijeasca cu
dragoste de sufletele robilor
lui Dumnezeu.

De mentionat ca in timpul
. N :

in ziua praznuirii Soborului Sfintilor Arhangheli Mi-
hail si Gavriil si a tuturor celor fara de trup si ceresti
puteri, PF Patriarh Kiril al Moscovei si al Intregii Rusii
a savarsit Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie la Catedrala
“Sf. Arhangheli” din Kremlin.

La serviciul divin au participat si membrii Adunarii
Intersobornicesti, printre acestia numarandu-se si Inalt
Prea Sfintitul Mitropolit Vladimir, precum si alti arhierei
ai Bisericii Ortodoxe Ruse — IPS Juvenalie, Mitropolit de
Krutitk si Koloma, IPS Klement, Mitropolit de Kaluga si
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Borovsk, IPS Irineu, Mitropolit de Dneptropetrovsk si Pavlograd, IPS Mark, Arhiepiscop de
Berlin si Marea Britanie etc.

Conform traditiei, in timpul Dumnezeiestii Liturghii, la Catedrala ,,Sfantul Arhistratig Mi-
hail” — biserica-cavou a casei regale si a marilor cneji ai Moscovei — au fost sdvarsite rugaciuni
pentru odihna sufletelor adormitilor robilor lui Dumnezeu, pururea pomenitilor Intaistattori ai
Bisericii Ruse, intemeietori §i carmuitori ai Sfintei Rusii, a drept-credinciosilor cneji si cnea-
ghine si a tuturor celor care au condus aceasta tard, acum adormiti intru Domnul.

La finalul serviciului divin, Patriarhul Kiril a savarsit o rugaciune la cinstitul chip al Arhan-
ghelului Mihail, infatisat pe iconostasul Catedralei, dupa care s-a adresat catre cei prezenti cu
un cuvant de felicitare.
slujbei a fost savarsitd o rugaciune pentru odihna bine-credinciosilor crestini care au decedat
in urma accidentelor rutiere, in legaturd cu recenta marcare a Zilei Mondiale a Comemorarii
Victimelor Traficului Rutier.

25 NOIEMBRIE
Inconjurat de numerosi sluji-
tori si zeci de credinciosi, Inalt
Prea Sfintitul Mitropolit Vladimir
a inaltat rugi catre Dumnezeu spre
mantuirea poporului bine-credin-
cios.

Sfanta si Dumnezeiasca Litur-
ghie din aceasta duminica a fost
marcatd de hirotonirea in treapta de
diacon a lui Dumitru Darmanceyv,
care a primit binecuvéntarea Inalt
Prea Sfintiei Sale pentru a-si duce
aceastd ascultare fatd de Biserica
lui Hristos.

Dandu-i mai multe sfaturi
pretioase  nou-hirotonitului  dia-
con, mitropolitul s-a aratat op-

21 NOIEMBRIE

e,

Resedinta Patriarhala a gazdu-
it cea de a cincea sedinta a Adunarii
Intersobornicesti a Bisericii Ortodoxe
Ruse, prezidata de catre Preafericirea
Sa, Patriarhul Kiril.

Alaturi de ceilalti membri ai forului, la eveniment a participat si Inalt Prea Sfintitul Mitro-
polit Vladimir.

Sedinta a demarat cu un cuvant de salut rostit de Patriarhul Kiril si cu prezentarea agendei
zilei.

in urma discutiilor plenare, s-a hotirat examinarea a sase documente: “Procedura si crite-
riile de alegere a Patriarhului Moscovei si al ntregii Rusii”, “Propuneri pentru introducerea
completarilor si a modificarilor in Statutul Bisericii Ortodoxe Ruse”, “Despre pozitia Bisericii
referitoare la noile tehnologii informationale de identificare”, “Pozitia Bisericii Ortodoxe Ruse
cu privire la reforma dreptului familiei si a justitiei juvenile”, “Despre principiile Bisericii timist in ceea ce priveste
Ortodoxe Ruse de reabilitare a persoanelor dependente de droguri”, “Despre pozitia Bisericii  buna indeplinire a misiunii

Ortodoxe Ruse cu referire la problemele ecologice actuale”. incredintate, indemnandu-l,
Aceste documente au fost pregatite pe parcursul anilor 2011 si 2012, fiind discutate pe larg  in acelasi timp, pe diac. Du-
si modificate conform sugestiilor venite din Eparhii si din partea utilizatorilor de internet. mitru sa-si concentreze toate

In legatura cu numeroasele polemici aparute pe marginea proiectului “Despre starea manas-  fortele spre luminarea caii
tirilor si a monahismului”, documentul a fost inapoiat pentru modificari catre comisia abilitatd ~ mantuitoare pentru sufletele
a Adunarii Intersobornicesti. atator si atator credinciosi.
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Diac. Dumitru Darmancev s-a aratat recunoscitor fata de Inalt Prea Sfintia Sa pentru aceasta
mare cinste, jurdnd credintd Bisericii Ortodoxe din Moldova si intru toate ascultare Mitropo-
litului.

Dupa slujba Vladica Vladimir a savarsit un Te-Deum de multumire, iar mai apoi crestinii au
primit in dar carti de rugdciuni.

skeksk

In cadrul Asociatiei Studentilor Crestini Ortodocsi
se organizeaza periodic pelerinaje gratuite la sfintele
asezaminte din republica. Cu binecuvantarea si susti-
nerea Mitropolitului Vladimir, circa 250 de tineri au
mers 1n pelerinaj la manastirile Curchi si Butuceni.

Inainte de a porni in acest drum binecuvantat, s-a
savarsit slujba Te-Deum-ului la capela universitard
Intampinarea Domnului”, la care a participat insusi
mitropolitul.
—
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Vorbind dreptmaritoarei adunari, Vladica Vladimir a mentionat ca aceasta a fost prima ma-
nastire din Moldova pe care a vizitat-o impreuna cu mama sa acum multi ani in urma. lar astazi,
revenind aici, retriieste aceleasi momente de bucurie duhovniceasca si regasire.

Inalt Prea Sfintia Sa a mai mentionat ci méanistirea Japca a reusit sa reziste presiunilor din
timpurile prigoanei, ramanand deschisa 1n anii grei ai ateismului si devenind astfel un bastion

h A e .f -.

Dupa slujba, ierarhul a adresat un cuvant duhovnicesc, referindu-se la efectul pelerinajului
si la importanta celor doud manastiri spre care se indreapta tinerii. Cei prezenti au primit bine-
cuvantarea ierarhului si cate un mic indrumar in credinta.

La manastirea Curchi pelerinii au fost intampinati de catre obstea manastirii care i-a primit
cu caldura, povestindu-le din istoria seculara a complexului monahal, dar si intdrindu-i cu o
masa calda.
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al credintei. Dupa cum a observat Mitropolitul, aceastd vrednica traditie este dusa cu cinste mai
departe de actualele maicute in frunte cu maica-staretd, care au grija sa pastreze bunul nume
al agezamantului monahal, fiind gata sa primeasca si sa aline suferinta sufleteasca a oricarui
om incercat de cumpene si napaste. Totodata, credinciosii au avut parte si de un frumos dar
de suflet din partea Inalt Prea Sfintiei Sale — céte o cartulie de rugaciuni in caz de boald, spre
intarire trupeasca si sufleteasca.

28 NOIEMBRIE

Traditional, prima zi a Postului Nasterii Domnului, cand este praznuit si Cuv. Paisie de la
Neamt, un sobor de arhierei si preoti, dimpreuna cu numerosi credinciosi, se aduna la manas-

tirea Noul-Neamt, Chitcani.
- Anul acesta soborul manastiresc a primit
A urmat vizitarea complexului Orheiul-Vechi, in special a manastirii rupestre, aflind mai ~ pe Mitropolitul Vladimir, care, dimpreuna cu
multe din trecutul acestui spatiu pravoslavnic bogat in evenimente. patru arhierei, a oficiat Sf. Liturghie. Ierarhii
veniti au fost Mitropolitul Simeon de Vinita si
Moghiliov-Podolsk, Episcopul Sava de Tiras-
pol si Dubasari, Episcopul Nicodim de Edinet
si Briceni, Episcopul Ambrozie de Neftekamsk
si Birsk, precum si Episcopul Irineu de Orsk si
Gai, care a liturghisit aparte in biserica de vara.
In timpul slujbei cativa nevoitori ai manas-
tirii au fost distingi cu decoratii bisericesti, iar
parintelui staret Arhim. Paisie (Cecan) i s-a in-
manat ordinul ,,Sf. Stefan cel Mare”, gr. 1.

26 NOIEMBRIE T

Inalt Prea Sfintitul Mitropolit Vladimir a oficiat Sfanta si Dum-
nezeiasca Liturghie la una dintre cele mai vechi asezaminte mona-
hale dintre Prut si Nistru — manastirea Japca. Aici arhiereul a fost
intampinat de obstea monahald in frunte cu maica staretd — Egum.
Arsenia si de numerosi pelerini evlaviosi, insetati de Adevarul
Evangheliei.

Serviciul divin savarsit aici a fost parca o transpunere in vechile
timpuri — aceeasi impacare sufleteasca si pietate duhovniceasca de
odinioard, aceleasi chipuri luminate de faclia nestinsa a credintei
si aceeasl speranta Intru mantuire, cititd pe fata fiecaruia dintre
credinciosi.
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(Continuare in pag. 4) >




Anul XII, Nr. 21-22, 18 decembrie 2012 ﬂz

—~ Agenda de lucru a IPS Vladimir, Mitropolitul Chisin:iului si al Intregii Moldove (18 noiembrie - 16 decembrie 2012)

\\,

» (Urmare din pag. 2-3)

La finele Liturghiei s-a savarsit un Te-Deum de sanatate, iar la mormantul regretatului Epi-
scop Dorimedont s-a savarsit un Parastas.

Pelerinii veniti au primit binecuvantarea Mitropolitului Vladimir, care, la final, a rostit un
cuvant duhovnicesc, indemnand pe cei prezenti la un post cu osardie si cu alese roade duhov-
nicesti. A urmat o agapa crestina oferita de catre fratii manastirii.

2 DECEMBRIE
i Catedrala  Mitropolitana
si-a deschis duminica larg
usile pentru crestinii veniti sa
laude pe Dumnezeu la Sfanta
si Dumnezeiasca Liturghie,
savarsita de Vladica Vladi-
mir, caruia i-au liturghisit
mai multi preoti.

Nu este un secret pen-
tru nimeni ca fiecare om cu
credintd in Hristos, oricat de
ostenit si de chinuit ar fi de
grijile vietii pamantesti, oda-
td intrat in casa Domnului,
uitd de amaraciune si de cele
trecatoare, transpunandu-se
in alt plan al existentei sale — cel spiritual si nemuritor. Astfel, contempland atotputernicia si
maretia Creatorului, omul realizeaza rolul si locul sdu aici, pe pamant, si se cufunda in ruga-
ciune, pentru a multumi si pentru a cere cu recunostintd, umilinta si caldura ca Dumnezeu sa-1
calauzeasca si sa-1 pazeasca de cele desarte, indreptandu-I spre mantuire.
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Anume aceasta este starea de spirit la fiecare serviciu divin oficiat de citre Inalt Prea
Sfintitul Mitropolit Vladimir, lucru pentru care este respectat si apreciat atat de credinciosi, cat
si de slujitori. Inalt Prea Sfintia Sa stie, prin propriul exemplu, si indemne oamenii sa se dedice
rugdciunii si sa inteleagd ca orice s-ar intdmpla, Dumnezeu ramane a avea cel mai important
rol n vietile noastre, a tuturor.

Dupa serviciul divin, enoriasii au primit din mainile Arhiereului carticele de rugaciuni spre
intarire duhovniceasca si ferire de ispite.

4 DECEMBRIE

u‘nu o

Cu adevarat mareata a fost praznui-
rea sarbatorii Intrarii Maicii Domnului
in Biserica, atunci cand la Catedrala
centrala din Chisinau zeci de credinciosi
si-au unit gandul in rugiciune cu inalt
Prea Sfintitul Mitropolit Vladimir si
soborul de preoti care i-a coliturghisit
Intaistatitorului.

De o maretie si o frumusete rard a
fost atmosfera din biserica, atunci cand
nenumarati crestini si-au unit cugetul in
rugiciune cu Inalt Prea Sfintitul Mitro-
polit Vladimir si soborul preotesc pen-
tru a lauda pe Maica Domnului si a-i
cere mijlocirea 1n zi de mare sarbatoare.

Maica Domnului este cinstita cu deosebire printre credinciosii din tara noastra, lucru martu-
risit prin credinta si atitudinea solemna a tuturor celor care au ingenuncheat in fata Preasfintei
Nascatoare de Dumnezeu, in semn de mare cinstire si cu multa speranta in suflete.

Arhiereul a fost primul dintre cei care a multumit Maicii Domnului pentru indurarea si
pentru binefacerile pe care le revarsa peste poporul bine-credincios al Moldovei si a cerut cu
smerenie Imparitesei si Aparitoarei noastre si nu lase nici mai departe pe cei care ii cad la
picioare.

4 S A EC=R

Credinciosii au aflat din predica faptul ca in aceasta zi Fecioara Maria a fost adusa la Ieru-
salim, in biserica Domnului, sa se roage, sa vorbeasca cu Dumnezeu si cu ingerii, sa se indum-
nezeiascd, sa se faca biserica vie a Duhului Sfant, sa se pregéteasca pentru a naste pe pamant
pe lisus Hristos, Mantuitorul lumii.

”Maica Domnului s-a ndscut prin rugaciune, a petrecut 12 ani la templu numai in post, in
rugdciune si in neintinata feciorie. Ea si acum se roagé neincetat in bisericile noastre, impreuna
cu toti sfintii pentru cei care cred in Dumnezeu si iubesc poruncile Lui. Maica Domnului sta
in genunchi inaintea Preasfintei Treimi si se roagd impreuna cu ingerii si cu Apostolii pentru
pacea lumii, pentru iertarea pacatelor si mantuirea tuturor oamenilor.

Tot Maica Domnului este cea care ne invata cum s ne rugam, cu cata evlavie trebuie sa
mergem la biserica si 1n ce chip sa traim pe pdmant ca sa dobandim imparatia cerurilor.

Sé laudam deci pe Nascatoarea de Dumnezeu si sa rostim cu credintd aceasta scurtd ruga-
ciune: Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, pentru rugaciunile Preacuratei Maicii
Tale, mantuieste-ne pe noi! Amin.”
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Enoriasii bisericii “Adormirea Maicii Domnului” din localitatea Vatra, mun. Chisindu, s-au
adunat in sfantul lacas pentru a-l petrece pe ultimul drum pe parintele-paroh, Prot. Simeon
Costin, decedat in urma unui tragic accident rutier.

Pe langa credinciosi, familie si toti cei care I-au cunoscut pe parinte, la inmormantare au
fost prezenti si numerosi confrati slujitori, veniti sa-si ia un ultim ramas bun de la cel cu care
au impartit bucuria si marea responsabilitate de slujire la altarul Domnului si osardia pentru
mantuirea crestinilor dreptmaritori.

Slujba prohodului a fost oficiati de citre Inalt Prea Sfintitul Mitropolit Vladimir, care, mai
apoi, s-a adresat de pe amvon cu urmitoarele cuvinte: “Indureratd familie si rude, cernita
adunare, iubiti Intru Hristos frati si surori. Astdzi, cand Biserica Ortodoxa praznuieste Intrarea
Maicii Domnului in Biserica, Dumnezeu a binevoit sa ia pe unul dintre vrednicii sai slujitori
la EIL. Despartirile de cei dragi noud sunt grele, mai ales cand acestea vin pe neprins de veste,
atunci cand viata pare mai frumoasa si mai lipsita de griji ca niciodata.

5 p
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Mf Agenda de lucru a iPS Vladimir, Mitropolitul Chisinaului si al intregii Moldove (18 noiembric - 16 decembrie 2012)

P (Urmare din pag. 2-4)

Dar sa nu uitam ca suntem pe acest pamant doar Intr-o scurta trecere, care trebuie sa ne
pregateasca de vesnicie. Si nu stim clipa si nici ceasul cand acest fir se curma si ne mutam in
eternitate. De aceea trebuie sd ne stergem lacrima amara de pe obraz si sa ne rugam cu multa
ravna pentru iertarea pacatelor si odihna sufletului robului lui Dumnezeu Protoiereul Simeon.
Iar Maicii Domnului, pe care o cinstim astdzi, sa-i cerem cu umilintd sd mijloceasca in fata
Mantuitorului Hristos pentru nou-adormitul slujitor al Sau. Voua tuturor, cei care 1-ati cunoscut
si l-ati apreciat pe parinte, sa va dea intdrire pentru a-i putea continua lucrarea. Dumnezeu sa-1
odineasca cu dreptii!”

Despre golul imens pe care 1-a ldsat in urma sa Prot. Simeon Costin, dar si despre ruga-
ciunea neincetatd pentru raposatul preot a vorbit si Prot. Mitr. Zosima Toia, protopop sec-
torul III Chisindu, care a prezentat familiei Costin condoleante in numele tuturor preotilor
circumscriptiei pe care o conduce.

Prot. Simeon Costin a fost Inmormantat in curtea bisericii “Adormirea Maicii Domnului”
din Vatra, unde a slujit mai multi ani la rand.

9 DECEMBRIE

In dimineata zilei, slujitorii si credinciosii adunati in Jurul Inalt Prea Sfintitului Mitropolit
Vladimir au dat slava Mantultorulul, reuniti in rugdciunea si bucuria duhovniceasca a Sfintei
si Dumnezeiestii Liturghii.

Cea de a XXVII-a Duminica dupad Rusalii a rdmas sa fie memorabild pentru diac. Grigorie
Costin, care, cu binecuvantare arhiereasca, s-a invrednicit de hirotonire in treapta preoteasca.
Vladica Vladimir a urat parintelui Grigorie sé fie un preot sarguincios, dedicat intru totul che-
marii sale, spre buna indrumare a tuturor celor ce cautd mantuirea. Pr. Grigorie a multumit
Mitropolitului pentru frumoasele indemnuri si pentru sincerele felicitari, asigurand pe Inalt
Prea Sfintia Sa cd isi va indrepta toate fortele spre a-si indeplini misiunea sa preoteasca, spre
binele si marirea Bisericii Ortodoxe din Moldova.

Tot 1n aceasta zi, tandrul Vadim Panzari a fost hirotonit in treapta de diacon, primind sfatu-
rile si indemnurile Intistatatorului spre o slujire binecuvantati si vrednica. Diac. Vadim si-a
exprimat profunda recunostinta in fata Inalt Prea Sfintiei Sale pentru marea cinste, promitand
sa se dedice 1n totalitate Bisericii si credinciosilor.

Serviciul divin a continuat in aceeasi atmosfera de mangaiere si impacare duhovniceasca,
dupa care slujitorii Catedralei Mitropolitane au oficiat un Te-Deum de lauda si de multumire.

15 DECEMBRIE

intr-o ambianta  so-
lemnd si in prezenta con-
ducerii si colaboratorilor
reprezentantei BMW din
Moldova, IPS Mitropolit
Vladimir, céruia i-au coli-
turghisit mai multi slujitori,
a sfintit sediul showroom-
ului auto din Chisinau.

Adresandu-se celor
prezenti,  Intdistititorul
le-a urat succes, indem-
nandu-i sa-si aduca aminte
mereu de invatitura Evan-
gheliei in orice activitate
a domniilor lor, fie ca este

vorba de cea profesional, fie de cea privata.
Vladica Vladimir a primit multumirile participantilor la eveniment pentru bunavointa si
pentru cuvintele de felicitare si frumoasele iIndemnuri.

16 DECEMBRIE

Cu prilejul praznuirii sfantului protector %?
al PS Episcop Sava de Tiraspol si Dub#sari [Fx
— Cuv. Sava Storojevski, - Inalt Prea Sfin-
titul Mitropolit Vladimir a savarsit Sfanta
si Dumnezeiasca Liturghie la biserica “Sf.
Arh. Mihail” din Slobozia.

Intaistatitorului i-au coliturghisit PS
Sava, PS Petru, Episcop de Ungheni si
Nisporeni si mai multi slujitori din eparhia
din stanga Nistrului.

fn timpul serviciului divin, Prot. Andrei
Danilescu, protopop de Slobozia, a fost in-
vrednicit de catre mitropolit cu dreptul de
a purta Cruce cu Pietre Scumpe, in semn
de recunostin{d pentru munca depusa spre
binele si marirea Bisericii Ortodoxe din
Moldova.

Dupa slujba, Vladica Vladimir a adresat
Prea Sfintitului Episcop Sava felicitarile gi M : :
urarile de bine cu ocazia sarbatoririi Sf. Cuv. Sava, indemnandu-1 sa ramana si in continuare
acelasi pastor intelept si sarguincios pentru luminarea $i mantuirea poporului insetat de Cu-
vantul Adevarului.

PS Sava si-a manifestat profunda recunostinta fata de mltropoht multumindu-i pentru fru-
moasele indemnuri si pentru faptul ¢ a binevoit sa impartd bucuria sarbatorii cu credinciosii
din Eparhia de Tiraspol si Dubasari.

Mai tarziu arhiereii au discutat despre stadiul pregatirii pentru sarbatorile de iarna la nivel
eparhial, precum si despre cele mai importante §i mai recente evenimente de ordin cultural-
duhovnicesc.

Serviciul de presa al Mitropoliei Moldovei




Anul XII, Nr. 21-22, 18 decembrie 2012 ﬂz

SANATATEA

ASPECTE MEDICALE SI DUHOVNICESTI

Ce este tuberculoza?

Tuberculoza (TB) este o boala infectioa-
sd contagioasa, provocatd de bacteria My-
cobacterium tuberculosis, numita si bacilul
Koch, care ataca cel mai frecvent plamanii
(tuberculoza pulmonara), dar care se poate
raspandi si in alte organe ale organismului
- rinichi, creier, oase, articulatii, ochi etc.
(tuberculoza extrarespiratorie). Denumirea
de ,tuberculoza” a provenit de la cuvantul
latin tuberculum, care inseamnad granulom.
Grecii numeau aceasta boala ,,ftizie” (phthi-
sis), ceea ce inseamna topire, slabire soma-
tica. In popor, ea este cunoscuti ca boala de
plamani sau oftica.

Tuberculoza este una dintre cele mai
vechi boli ce a afectat umanitatea. in Legea
lui Manou (a. 1200 i. Hr.) se interzicea ca-
satoria cu femei bolnave de ftizie. Epidemia
de tuberculoza, cunoscuta sub denumirea
de Marea Ciuma Alba, in secolele XVII si
XVIII a ucis fiecare al saptelea bolnav.

In ciuda faptului ca in prezent TB este o
boalad vindecabild, ea continud sa rapeasca
vietile oamenilor zi de zi: conform statis-
ticilor, 1n fiecare minut pe glob decedeaza
trei persoane. In secolul XXI omenirea se
confrunta cu o “noud tuberculoza”. Una din
principalele caracteristici ale “noii” boli
este asociata cu infectia HIV. Este vorba
despre formele de TB multirezistentd (MDR
TB). Tuberculoza multidrogrezistenta este o
forma speciald, cea mai periculoasa, in care
bacteriile TB nu sunt sensibile la cel putin
Izoniazida si Rifampicind, doud dintre cele
mai puternice si principalele preparate anti-
tuberculoase.

Ea detine locul doi printre bolile infecti-
oase ce duc la mortalitatea adultilor, facand
anual in lume aproximativ 3 milioane de
victime. in anul 1993, OMS, atestand spo-
rirea incidentei cazurilor de tuberculoza pe
plan mondial, a declarat infectia drept “o
urgentd globala”. Conform datelor OMS, o
treime din populatia planetei este infectata
cu bacilul tuberculozei si anual se imbol-
navesc de TB aproximativ 9 milioane de
persoane. Organizatia Mondiala a Sanatatii
(OMS) avertizeaza ca, in urmatorii 20 de
ani, aproximativ 1 miliard de persoane se
vor infecta, 200 de milioane se vor imbolna-
vi i 70 de milioane vor deceda din cauza ei.

Moldova este printre tarile cele mai
afectate de tuberculozi din Europa. In anul
2010, in republica, s-au inregistrat 4632 de
cazuri de tuberculoza (dintre care 25,2% ca-
zuri noi de MDR TB) si 736 de bolnavi au
decedat de aceasta boala.

TB aduce suferinte imense in familiile
unde aceasta apare, iar statul suporta pier-
deri economice mari, deoarece 75% dintre
pacientii cu TB sunt de varsta cuprinsa in-
tre 20 si 40 de ani, varsta cea mai apta de
munca.

Bacilul Koch a fost numit asa dupa nu-
mele medicului Robert Koch, care a descris
pentru prima data agentul etiologic al tuber-
culozei in martie 1882. Bacilul este numit
si BAAR — bacil acid-alcoolo-rezistent. Ba-
cilul este rezistent la actiunea majoritatilor
agenti chimici si fizici: dupd prelucrarea
cu alcool, acid, alcalii, la uscare, congela-
re. Bacteriile tuberculoase supravietuiesc
in diferite conditii (pe articole de uz casnic,
haine, mobilier) in afara sursei de infectie

(bolnavul) pana la 6 luni, persista in pamant
pana la 1-2 ani, in praful din stradd - pana
la 10 zile, in camere cu lumina ambientala
- mai mult de o lund. Acest microorganism
este sensibil la lumina directa a soarelui, la
temperaturi ridicate si substante care contin
clor. Razele ultraviolete distrug bacteriile in
2-3 minute. Acestea se dezvolta in incaperi-
le inchise, umede §i neaerisite.

Sursele si cdile de transmitere
a infectiei tuberculoase

Sursa principala de infectie o reprezin-
ta bolnavul cu TB pulmonara contagioasa,
care elimina bacilul Koch. Transmiterea M.
tuberculosis de la om la om are loc pe cale
aerogena 1n 90 - 95% de cazuri. Un bolnav
cu forma contagiosa de tuberculoza elimi-

kL
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Atitudinea Bisericii

fatd de tuberculoza

Biserica are o atitudine de
compasiune fata de cei care
sufera de aceasta boala. Ea a
militat tot timpul pentru o viata
sanatoasa a membilor ei prin in-
demnarea necontenita la echili-
bru moral-spiritual. Sfintii Parinti
de multe ori folosesc termenul
de ,trezvie”, care se refera atat la
trup, cat si la suflet. in primul caz,
oamenii trebuie sa se ingrijeasca
de trupurile lor (sa aiba o stare
fizica buna, prin practicarea
sportului, alimentatie corecta,
igiena s.a.), iar sufletul trebuie
sa fie curatat de patimi si ispite.

De aici rezultd educarea
generatiilor in spiritul ortodox,
antrenarea lor in imitarea vietilor
sfintilor, care, prin exemplul lor,
au depasit legile firii trupesti.

Opusul acestor calitati este
»trandavia”, care provoaca o
stare indiferenta fata de darul
vietii, fata de trup si suflet, de
prezent si viitor. Prin lene mint-
ea aluneca in pacat, iar acesta
intretinut provoaca bolile, care
de multe ori sfarsesc cu moartea.

De aceea Sfanta Biserica invata
a avea masura si grija in toate.
Indiferenta fata de viata corporala,
murdaria, dezordinea si neglijenta
pot provoca tuberculoza, atitudini

—:{% condamnate de Biserica. o

na in timpul tusei, al stranutului, al vorbirii
particule nucleolice aerogene care contin
bacilii tuberculosi. Un singur stranut poate
genera 1 mln. M. tuberculosis, un singur ac-
ces de tuse — 3500 de micobacterii. Aceste
particule nucleolice infectioase cad cu lcm
pe ord daca nu este circulatie acriana. Se es-
timeaza ca un bolnav contagios poate infec-
ta circa 10-15 persoane sandtoase, o parte
dintre care pot produce, la randul lor, un nou
caz de tuberculoza contagioasa. Un bolnav
de tuberculozad pulmonara contagioasa care
urmeaza un tratament antituberculos nu mai
este contagios dupa 2-3 saptamani de trata-
ment.

Pleura

Spatiu pleural

Testul pulmonar
Nodul tuberculos

Efuziune pleurala
tuberculoasa

Diafragma

Riscul de in-
fectare depinde de o gama variata de factori,
care cresc, 1n general, odata cu:

» Expunerea indelungata (o perioadd mai
lunga de timp in care o persoana respira
acelasi aer cu un pacient bolnav de tu-
berculozd);

* Un volum redus al spatiului impartit de
catre o persoand cu un pacient bolnav de
tuberculoza;

» Lipsa ventilatiei si a luminii directe a
soarelui in spatiul comun;

e Un numar mare de bacili eliminati de
pacientul cu TB.

Infectarea are loc prin inhalarea mico-
bacteriilor din aceste particule nucleolice
aerogene, eliminate de catre bolnavii de tu-
berculoza. La persoanele din jur, care inha-
leaza (inspird) aerul contaminat, micobac-
teriile ajung in plamani. Acest mecanism
este numit contaminarea (infectarea) cu tu-
berculoza. Infectia tuberculoasd inseamna
ca micobacteriile se afla In organism, dar
sub controlul sistemului imun, care nu le
permite multiplicarea si raspandirea. La o
persoana care are un sistem imun sanatos
organismul luptd impotriva micobacteri-
ilor. Sistemul imun produce celule imune
speciale, care inconjoard micobacteriile
formand granulomul tuberculos cu o cap-
suld densa, care are capacitatea de a tine
bacteriile tuberculoase sub control. Per-
soanele infectate nu sunt sursa de infectie,
adica infectia tuberculoasa nu este boala.
Persoanele care sunt doar infectate nu se
simt bolnave si nu au simptome. Infectia se
poate prelungi toata viata, fard ca boala sa
se declanseze.

Numai 5-10% dintre persoanele infec-
tate au riscul de a face tuberculoza activa in
decursul intregii lor vieti. Riscul este mai
mare 1n primii doi ani dupa infectie. Peri-
oada de latenta a bolii este lunga si poate
varia de la ani la zeci de ani. Daca sistemul
imun al unei persoane este slabit si devine
incapabil a preveni multiplicarea micobac-
teriilor, tuberculoza devine activa. Tuber-
culoza pulmonard activa este contagioasa
si persoana bolnava prezinta pericol pen-
tru cei din jur si, in primul rand, pentru
membrii familiei sale.

in unele cazuri, boala poate fi transmisa
de vite, de exemplu, consumand laptele ne-
pasteurizat de la un animal infectat, sau in

Tuberculoza se poate transmite pe calea
transplacentara numai in cazurile in care este
afectata placentd. Se intalneste foarte rar.

Transmiterea tuberculozei pe calea cu-
tanatd sau prin mucoasele afectate este mai
mult o cazuistica. Se poate transmite infec-

tia la patologoanatomi, chirurgi,
la persoanele care ingrijesc de
animale bolnave etc.

Tuberculoza nu se transmite
ereditar. Fiind o boala contagi-
oasd, tuberculoza poate afecta
membrii uneia si aceleiasi familii
si astfel se formeaza o impresie
gresitd precum ca este transmisa
ereditar.

Tuberculoza nu se transmite
prin mancare, prin folosirea ace-
lorasi vase sau tacAmuri, prin sa-
rut sau relatii sexuale!

Cine este receptiv la
tuberculoza?

[ Persoanele care se afla in contact perma-
nent cu bolnavii de TB pulmonara con-
tagioasa:

[ Persoanele cu imunitatea scazuta din ca-
uza maladiilor asociate (bolile cronice
ale aparatului respirator, diabetul zaha-
rat, ulcerul gastro-duodenal, HIV-infec-
tatii, bolnavi SIDA);

[ Persoanele care urmeazd un tratament
indelungat cu corticosteroizi;

[] Persoanele cu greutate scazutd (10% sau
chiar mai mult sub greutatea ideald);

[ Persoanele care au suferit un transplant
de organe;

[1 Copiii nevaccinati contra tuberculozei;

[ Fumdtorii activi;

[] Persoanele care consuma alcool si/sau
droguri;

[l Persoanele care apartin categoriilor so-
cial defavorizate, cum ar fi persoanele
fara adapost, somerii, cersetorii, migran-
tii;

[l Detinutii, fostii detinuti sau personalul
din penitenciare.

Simptomele principale ale tu-
berculozei

Debutul bolii poate fi atat de lent, incat
poate fi nesesizat de pacient. in perioada
timpurie a bolii poate aparea oboseala, sla-
biciunea, starea de rau, transpiratii nocturne,
diminuarea capacitatii de munca. Ele sunt,
de obicei, atribuite surmenajului la locul
de munca, virozelor etc. Oamenii nu atrag
atentie si nu solicitd asistentd medicala sau
se trateaza singuri. Aceastd perioada poate
dura cateva saptdpmani sau luni.

Cu progresia bolii apar urmatoarele
simptome:

+ Tuse cu sputd mai mult de 3 saptamani;

» Febra timp de o saptdmana fard o cauza
evidenta;

e Frisoane;

» Lipsa poftei de mancare si pierdere in
greutate fara motive explicabile;

* Hemoptizie (sputa cu sange eliminata
prin tuse);

* Dureri in cutia toracica;

* Dispnee la efort fizic;

Tusea este cel mai principal si frecvent
simptom al tuberculozei, iar in cazul in care
tusea dureaza mai mult de 3 sdptadmani este
necesar de adresat la cea mai apropiata insti-
tutie medicala si de efectuat o examinare la
tuberculoza, care este gratuita.

Deseori bolnavii de tuberculoza pot
pune tusea pe seama fumatului sau a gripei.

Valentina VILC, medic ftiziolog
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Prevenirea (profilaxia)

Cea mai eficienta metoda de
prevenire a tuberculozei este
depistarea la timp si trata-
mentul adecvat

Putem oferi mancare si apa in mod indi-
vidual, sa cream conditii de izolare, dar este
imposibil sd avem aer personal. lata de ce
noi toti trebuie sa tindem spre tratarea tuturor
bolnavilor de tuberculoza, pentru ca tot aerul
pe care 1l respirdm sa nu fie infectat cu bac-
teriile tuberculozei. Radacinile tuberculozei
vorbesc despre faptul cd Intreaga societate
trebuie sd lupte cu aceastd maladie, ca oa-
menii trebuie sd cunoasca si sa indeplineasca
corect toate metodele moderne de profilaxie,
diagnosticare i tratament al acestei boli pe-
riculoase.

Vaccinul BCG (bacilul Calmette-Guerin)
este utilizat in numeroase tari pentru a preve-
ni aparitia unor complicatii severe (meningita
sau tuberculoza miliard) la copii cu risc cres-
cut de infectare cu M. tuberculosis.

Luand in considerare faptul ca tuberculo-
za se transmite pe cale aeriana si bacilul Koch
este foarte sensibil la razele solare, o buna
ventilatie (aerisire) diminueazd densitatea
bacteriilor si raspandirea lor.

Cele mai bune metode de a te proteja
de tuberculoza sunt: un stil de viatd sana-
tos, o alimentatie echilibrata, calirea or-
ganismului, exercitiile fizice si renuntarea
la anumite deprinderi vicioase (cum ar fi
consumul exagerat de alcool, fumatul), toa-
te acestea menfinand rezistenta generald a
organismului.

Bolnavul, in timpul
tusei si al stranutului, tre-
buie sa-si acopere nasul si
gura cu o batista sau cu un
servetel, sa utilizeze scui-
patoare, care urmeaza a fi
dezinfectate. Batistele si
servetelele cu sputa trebuie
distruse.

Din pacate, vindecarea
spontana la un adult fara
utilizarea preparatelor an-
tituberculoase, este impo-
sibild. Cazuri de vindecare
spontand sunt posibile 1n
copilarie. Dacd o persoana
este bolnava de tuberculo-

si tratarea tuberculozeli

za, ea trebuie sa inceapa
imediat tratamentul indicat de medic. Cu toa-
te ca tratamentul este de lunga durata, intre
6 si 9 luni, de cele mai multe ori acesta este
reusit, iar in caz de tuberculoza multirezis-
tentd, tratamentul poate continua pe parcur-
sul a 24 de luni.

Actualmente exista preparate antitubercu-
loase foarte eficiente, care contribuie la trata-
rea definitiva a tuberculozei cu conditia res-
pectarii stricte a prescriptiilor medicale.

Tratamentul bolnavului de TB include
doud faze:

* Faza intensiva
* Faza de continuare.

Faza intensivd este prima faza de trata-
ment, dureaza 2-3 luni, cu administrarea a 4-5
preparate antituberculoase, in functie de regi-
mul de tratament indicat bolnavului.

O persoani poate contacta o
tuberculoza pulmonara prin inha-
larea particulelor eliminate prin
: stranut sau tuse
de catre
persoane infectate.

Granulom in
tesutul pulmonar

Retineti ca pe fond de trata-
ment simptomele de tuberculo-
za dispar in decurs de 1-2 luni,
iar pacientii se simt sanitosi. in
aceasta si constd pericolul si vi-
clenia  tuberculozei. Bacteriile
tuberculoase, care au ramas in in-
teriorul celulelor, pot supravietui.
Prin urmare, este necesar a con-
tinua administrarea preparatelor
antituberculoase, fara intrerupere,
pana la distrugerea acestora, care
are loc la incheierea Intregului
curs de tratament. Tuberculoza ca-
uzatd de micobacterii sensibile la
preparatele antituberculoase, daca
este tratatd corect, este curabila in

]

In timpul acestei faze are loc:
* Nimicirea rapida a M. tuberculosis;

* Prevenirea
bacteriilor;

* Bolnavul devine ne-contagios — nu elimina
bacilul Koch.

Tratamentul in faza intensiva are loc, de
obicei, In conditii de stationar (desi nu este
exclusa posibilitatea tratamentului in conditii
de ambulator).

in faza de continuare, a doua fazi de tra-
tament (cand se reduce cantitatea de prepara-
te administrate in comparatie cu prima faza
intensiva de tratament), are loc nimicirea M.
tuberculosis care au mai ramas in organismul
bolnavului.

Faza de continuare se efectueaza in condi-
tii de ambulator.

aparitiei chimio-rezistentei

toate cazurile. Daca nu este trata-

ta, boala duce la deces in decurs de 5 ani.

Tratamentul incomplet sau inadecvat este

deosebit de periculos, deorece duce la dez-

voltarea rezistentei microbacteriilor la pre-
paratele antituberculoase.
Este foarte imporant:

* Respectarea cu strictete a prescriptiilor
medicului;

» Tratarea numai cu preparatele antitubercu-
loase speciale;

+ Urmarea unui tratament neintrerupt;

» Tratamentul trebuie continuat atita timp
cat este indicat de medic pentru a evita
aparitia tuberculozei rezistente la medica-
mente;

» Renuntarea la unele deprinderi nocive.

Valentina VILC, medic ftiziolog

Implicarea B

Consilierea pastorala a
persoanelor bolnave de
tuberculoza

in contextul oricarei orientdri in consili-
ere sau psihoterapie, calitatile persoanei care
intervine (in cazul nostru slujitorii Bisericii),
reprezintd o problema foarte importanta. in
afara de tehnici si misiunea pastoral-duhov-
niceascd, mai exista persoana consilierului,
respectiv a preotului duhovnic. Din insusirile
cerute unui consilier sau duhovnic ar trebui
sa fie urmatoarele:

* intelegerea,

* compasiunea,
* sinceritatea,
* ascultarea.

Consilierul sau preotul duhovnic trebuie
sa trezeasca in mintea bolnavului intelege-
rea de sine, prin care bolnavul va incerca sa
gaseasca un stil propriu de interventie in si-
tuatia in care se afla, in cazul lui, eliminarea
gandului despre boala pe care o are. Preotul
va Incerca sa schimbe comportamentul paci-
entului prin incurajarea lui, trezindu-i nadej-
dea In Bunul Dumnezeu. De asemenea, va
incerca sa-1 calauzeascd spre dezvoltare si
maturizare spirituald, astfel incat pacientul
sa faca fata luptei spirituale si sa gaseasca
modalitati eficiente de a pardsi gandurile
negative.

Consilierul trebuie sd comunice cat mai
mult cu astfel de persoane, fiindca cei care
sufera deseori nu sunt dispusi s vorbeasca.
Consiliatul trebuie incurajat sd-si comuni-
ce trairile, gandurile, emotiile, sa aiba relatii
pozitive cu ceilalti. Preotul va folosi diverse
metode pentru a preveni starea depresiva a
bolnavului si a-i reda incredere, optimism in
fortele proprii.

isericii in depasirea tuberculozei

Bolnavul are nevoie de suport, sustinere si
dragoste pentu a-si putea purta povara de a fi
capabil sa-si remobilizeze resursele persona-
le si spirituale pentu a face fata bolii de care
sufera.

Preotul sau consilierul trebuie sa aiba ca-
pacitatea de a cunoaste toate resursele exis-
tente In comunitatea de care apartine (ajutoare
materiale, medicamente gratuite); de aseme-
nea preotul are nevoie de creativitate, flexibi-
litate, capacitate de a conecta oameni si alte
metode eficiente in cazul de fata.

Ce stiu slujitorii Bisericii despre
aceasta maladie

Slujitorii Bisericii cunosc bine ca aceas-
ta boala rapeste viata multor oameni, inte-
leg cé se pot imbolnavi si ei de tuberculoza.
Daca nu sunt experti in tratarea acestei boli,
ei sunt cel mai aproape de suferintele celor
din familia unde ea apare. Slujitorii inteleg
bine ca prezenta la activitatile religioase din
incinta Bisericii a persoanclor infectate de
tuberculoza prezinta pericol de imbolnavi-
re pentru altii. In acest sens, preotii pot si
se imbolnaveasca de tuberculoza in timpul
spovedaniei, mai ales daca cel contaminat
va stranuta, pentru ca transmiterea de la om
la om are loc pe cale aerogena in proportie
de 90 - 95% dintre cazuri. Un bolnav cu
forma contagioasa de tuberculozad elimina
in timpului tusei, al stranutului, al vorbirii,
particule nucleolice aerogene care contin
bacili tuberculosi.

De asemenea, spatiul prezinta pericol atat
pentru lucratorii Bisericii, cat si pentru enori-
agi. Astfel, ventilatia i lumina directa a soa-
relui 1n spatiul comun reduce riscul imbolna-
virii.

Rolul slujitorilor Bisericii

in informarea, depistarea

si tratarea tuberculozei

Bautura, conditiile improprii de locuit, lipsa

unei alimentatii corespunzatoare sunt cauzele
care determind aceastd boald. Tuberculoza este
o boald a saraciei §i a mizeriei. Un organism
bine hranit rezista mai bine la microbi. Astfel,
slujitorii Bisericii trebuie sa colaboreze activ cu
reprezentantii primariei, cu scoala din localitate
pentru a putea imbunatati situatia in familiile
social-vulnerabile. Slujitorii sunt cei care trebu-
ie sa informeze bolnavii de tuberculoza ca pot
transmite altora aceastda maladie, sa-i indemne
sa respecte normele igienice, sd parcurga corect
tratamentul indicat de citre medici. In depis-
tarea acestei boli, ca si la altele, este necesara
prezenta mai activa a slujitorilor in viata eno-
riasilor, vizitele la domiciliu si alte modalitati
eficiente pentru inliturarea acestui flagel. In
tratarea acestei boli preotul are un rol secundar
fata de cel care sufera de aceasta maladie, fiind-
ca tratarea presupune colaborarea mai stransa
intre medic si bolnav. in acest caz, slujitorul are
rolul de a 1ncuraja pacientul, a-1 sustine moral,
a-l indemna la rugdciune.

Antrenarea structurilor
bisericesti in depasirea
tuberculozei
Este necesasa organizarea mai multor con-
ferinte, seminare de specialitate, cu prezenta
slyjitorilor Bisericii, a cadrelor didactice care
predau religia in scoala, cu scopul de a-i initia
in depasirea acestei maladii. Va fi nevoie de
elaborarea modalitatilor de lucru in teren, fo-
losirea mijloacelor teoretico-practice de care
se vor putea ghida cei care vor intreprinde

astfel de actiuni. Biserica Ortodoxa din Mol-
dova este o institutie religioasd majoritara, si
frecventarea ei de multimile de oameni prin-
tre care s-ar afla bolnavi de tuberculoza poate
conduce la epidemie, de aceea structurile bise-
ricesti sunt obligate, prin diferite mijloace, sa
previna infectarea cu tuberculoza.

Modalitati de colaborare in
comunitate pentru depasirea TB

Biserica dintotdeauna a conlucrat cu ce-
lelalte institutii civile in depasirea si evitarea
bolii in general. In ziua de azi internetul ofera
modalitatile cele mai eficiente pentru a acorda
atentie si ajutor celor care sufera de aceasta
maladie. In acest sens, ,,cuvantul de mangaie-
re” are putere terapeutica si creatoare, prin el
iese la lumind puterea tdmaduitoare, indulcind
suferinta si atenuand intristarea. Mass-media
trebuie sd prezinte aspectele pozitive din viata
celor infectati, astfel incat comunitatea sa-si
dea seama ca persoanele bolnave sunt perfect
normale si nu trebuie tratate diferit. Este ade-
varat ca cei infectati de tuberculoza, cu statu-
tul declarat in comunitate, sunt discriminati de
aceasta si societatea manifestd in continuare
o atitudine neprietenoasa fata de ei. Discri-
minarea la locul de munca are cele mai grave
urmari, persoanele infectate fiind obligate in-
direct sa se concedieze sau sa se orienteze spre
alte domenii, care presupun contactul redus cu
oamentii.

De asemenea, autoritatile ar trebui sa joa-
ce un rol foarte important In rezolvarea acestei
probleme. Oamenii trebuie sa inteleagd ca a
fi infectat este dificil; astfel, incurajarea celor
infectati este posibila numai prin toleranta si
prin acceptare.

Preot Maxim RADU-TATARU
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Biserica din cadrul Brigazii nr. 2 “Stefan
cel Mare si Sfant” si-a sarbatorit hramul

Biserica “Sf. Muce-
nic Victor” din in-
cinta BIM-2 “Stefan
cel Mare si Sfant”
si-a sarbatorit hra-
mul. Serviciul di-
vin praznical a
fost oficiat de ca-
tre preotii Corneliu
Doborgeanu, Alexan-
dru Gavrilita, Dorin
Rusu, Victor Cere-
sau, Ioan Turtureanu
si Teodor Spataru.

Sfantul locas a fost neincapator
pentru zecile de ostasi care au ve-
nit sa celebreze crestineste aceas-
ta frumoasa sarbatoare, ascultand
Sfanta Evanghelie si rugandu-se
pentru intdrire trupeascd si sufle-
teasca.

Un aport deosebit in organizarea
acestei sarbatori l-a avut si Centrul
de Misiune Ortodoxd de pe langa
Academia Teologica din Chisinau,
reprezentat de catre diaconul Andrei
Irascu si coristii lon Tudor si Alina
Bocancea.

Dupa Sfanta si Dumnezeiasca
Liturghie, Prot. Mitr. Corneliu Do-
borgeanu, presedintele Departamen-
tului  Mitropolitan pentru Relatii
cu Fortele Armate, a adresat celor
prezenti un cuvant de felicitare cu
ocazia sfintei sarbatori, multumind
conducerii Brigazii pentru ajuto-

rul permanent oferit Bisericii si
preotilor militari, mentionand, in
acelasi timp, si meritele parinte-
lui paroh — Prot. Mitr. Gheorghe
Gavrilitd, care munceste neostenit
spre educarea moral-spirituald a
ostasilor si datorita perseverentei ca-
ruia s-a reusit realizarea unor lucruri
deosebite in domeniul pastoral-mi-
sionar in cadrul BIM-2.

Din partea Fortelor Armate a
vorbit domnul colonel Igor Ga-
darca, domnia sa exprimandu-si
gratitudinea personald, precum si
a colegilor sai, reiterand totodatd
hotararea autoritatilor competente
de a continua colaborarea deose-
bit de prodigioasd dintre Armata
Nationala si Biserica Ortodoxa din
Moldova.

Monument al victimelor
deportarilor staliniste

Monumentul comemorativ, inaltat in
preajma garii feroviare din Soldanesti
de unde mai bine de 1400 de localnici
au fost siliti sa ia drumul Siberiei, a
fost sfintit de un sobor preotesc in frun-
te cu Prot. Vasile Rotari, blagocin al
circumscriptiei.
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La eveniment au participat reprezentanti ai autoritatilor publice lo-
cale, supravietuitori ai deportarilor, rude ale celor surghiuniti si locui-
tori ai raionului Soldanesti.

De mentionat ca initiativa edificarii monumentului a venit din par-
tea conducerii raionale si s-a bucurat de sustinerea masiva a populatiei,
care s-a implicat activ in realizarea proiectului.

Inaugurarea memorialului a fost rezultatul discutiilor in cadrul
conferintei stiintifice ,,Deportarile — o pagina trista a istoriei”, care s-a
desfasurat la Soldanesti, cu participarea reprezentantilor lumii savante,
a martorilor tragicelor evenimente, a autoritdtilor si a slujitorilor Bise-
ricii. Festivitatea s-a incheiat cu lansarea cartii “Calvarul deportarilor”,
iar ulterior se planificd editarea catorva volume tematice.

Binecuvéantare pentru absolventii Centrului
Instructiv din cadrul Sistemului Penitenciar

Intr-o atmosferi fes-

tiva, cu prilejul ab-
solvirii cursului de
instruire in cadrul

Centrului Instructiv

Un sobor de preoti militari a sfinfit baza

e
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militara de instructie Bulboaca

Preotii militari Cor-
nel Doborgeanu, Gheor-
ghe Gavrilita, Alexandru
Gavrilita, Dorin Rusu,
Ion Tudoreanu, Tudor Spa-

taru, Serghei Ivanet si
Valeriu Gatu au oficiat
slujba de sfintire a bazei
militare de instructie
Bulboaca.

al Sistemului Peni-
tenciar, un grup de
cursanti au primit bi-
necuvantarea preotului
pentru a-si indeplini
misiunea cu cinste,
onoare si frica de
Dumnezeu.

Astfel, Pr. Teodor Spataru a savarsit un
Te-Deum de multumire cu ocazia absolvirii
cu succes a cursurilor de instruire, rugandu-
se dimpreuna cu cei prezenti pentru indura-
rea si ajutorul Domnului in misiunea ce le
revine in continuare.

Vorbindu-le cursantilor, parintele Teo-
dor le-a reamintit ca misiunea lor in socie-
tate este una dificila si deosebitd, tocmai de
aceea toate sarcinile pe care le vor avea de

indeplinit de-a lungul timpului urmeaza sa
le infaptuiasca cu frica de Dumnezeu si cu
incredere in dreptatea si mila Lui.

Totodata, sfintia sa a subliniat incd o
data faptul ca Biserica ramane si mai depar-
te alaturi de toti cei care activeaza in cadrul
Sistemului Penitenciar, urmand sa-si inten-
sifice si mai mult activitatea misionard in
acest domeniu.

La final, cursantii au primit cate o iconita
ca amintire a evenimentului de suflet si ca
intarire n toata clipa cea grea.

1L
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Evenimentul s-a  desfasurat cu
sustinerea si cu participarea conducerii si
- | amilitarilor Armatei Nationale, dislocati
I pe teritoriul bazei.

Aceasta este o dovada in plus a
eficientei colaborarii dintre Mitropolia
Moldovei si Fortele Armate, lucru ce
motiveaza concentrarea tuturor fortelor
necesare pentru continuarea conlu-
crarii spre educarea unei generatii de
ostasi in traditia spiritului patriotic si

crestinesc.

Pagind realizata de Natalia MOSIN
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Prot. Mitr. Vadim Cheibas:

“Cei care vid activitatea Bisericii ca pe
o paginai a istoriei umanitatii deja scrisa,
dau dovadi de o regretabili superficialitate”

Parintele Vadim Chei-
bas, secretar al Mitropoliei
Chisiniului si a Intregii
Moldove, face parte din
pleiada slujitorilor care 1si
focuseaza energia in dome-
niul eficientizarii activitatii
pastorale si in depistarea
solutiilor destinate apropi-
erii Bisericii de societate si
de cerintele ei. In aceasti
ordine de idei, am conside-
rat binevenit un dialog cu
sfintia sa pentru a afla care
sunt, actualmente, metodele
de propovaduire in Biserica
Ortodoxa din Moldova.

- Parinte, o intrebare auzitd foarte
des in cercurile scepticilor este aceea
daca mesajul Bisericii mai este actual
si, in general, dacd Biserica mai are loc
in lumea nanotehnologiilor §i a vitezei
supersonice. Ce trebuie sd stie oamenii
care isi pun astfel de intrebdri?

- Intr-o oarecare masura, este nostim sa
crezi ca vesnicia ar putea fi “uzatd” acum
sau peste o sutd si o mie de ani. Insa natura
eterna a lui Dumnezeu anuleaza fara drept
de apel orice speculatie la acest subiect.
Astézi, invatatura crestind este mai actuala
si mai necesara ca alta data, deoarece, din
toate institutiile care formeaza mecanismul
ce asigura existenta societdtii ca entitate,
numai Biserica a demonstrat statornicie
si fidelitate mesajului pe care l-a promo-
vat si il promoveaza de doud mii de ani

incoace — fie ca au fost vremuri de pros-
peritate, fie de prigoana. Prin caracterul
sdu universal, Biserica Ortodoxa reuseste
sd formeze ekklesia — adunarea oamenilor
care impartasesc credinta in Hristos si care
isi petrec viata pamanteascd reiesind din
invatatura Mantuitorului. Astfel, s-a creat
unitatea prin care crestindtatea dreptma-
ritoare a reusit sa reziste, sid se afirme si
sd dea un exemplu demn de urmat lumii
intregi. Anume de aceasta unitate este ne-
voie astazi, cand neopaganismul ia am-
ploare, manifestandu-se mai mult sau mai
putin discret in forme deosebit de tentante.
Cei care vad activitatea Bisericii ca pe o
pagind a istoriei umanitatii deja scrisa, dau
dovada de o regretabila superficialitate sau
isi limiteaza cunostintele la cinematografia
si literatura de taraba.

- Ce trebuie sd se intreprindd pentru a
atrage tineretul la Biserica?

- Nu sunt de acord cu sintagma “a
atrage”, pentru cd Biserica poate doar
chema la sanul sdu pe toti cei dornici a
afla Adevarul si a se mantui prin Acesta.
Astazi tanara generatie are in fatd multe
tentatii, una ambalatd mai frumos decat
alta, care duc insa la acelasi deznoda-
mant — deziluzie si disperare. Pe de alta
parte, Biserica propune tinerilor un mod
de viata echilibrat, bazat pe un set de va-
lori incercate in timp si pe o Invatitura
prin care omul isi poate descoperi toata
frumusetea sa, oglindita in chipul si ase-
mdnarea lui Dumnezeu.

De multe ori, atat tinerii, cat si toti
cei care duc o viatd bisericeasca pasi-
va sunt indusi in eroare de credinciosii
care, din prea mult zel, prezinta Biserica
Ortodoxa drept o institutie inchizitorie,
un loc mistic si sumbru unde nu e loc
pentru micile bucurii si activitatile obis-
nuite pentru omul contemporan. Consi-

der ca este timpul sa dam la o parte aseme-
nea descrieri §i interpretari si sa le aratam
tuturor contrariul — cd Biserica nu priveaza
pe nimeni de nimic, ci, din contra, accepta
si sprijina entuziasmul tineresc, avand 1nsa
grija sa ghideze junii printre nenumaratele
capcane care le ies in fata.

in acelasi timp, nu trebuie si privim
tineretul nostru in ansamblu ca pe un grup
izolat de Biserica. Cei care isi fac studiile
in institutiile teologice din tard, cei care
frecventeaza regulat serviciile divine si se
implicd in activitati socio-misionare pot
demonstra oricui ca traditia bisericeasca
lasata de mosi si stramosi si-a gasit un loc
de cinste in sufletele lor. Si tot ei sunt pri-
mii care, prin exemple vii, pot sa-i Intoar-
ca spre credinta pe cei care s-au abatut pe
alte cai.

- Ce inseamnd astazi pastoratia?

- Pastoratia contemporana este una di-
namicd, unde vorba este fapta. Ea se face in
mijlocul oamenilor, iar rezultatele sale sunt
concrete si utile. Credinciosii nu au nevoie
de formulari academice si alocutiuni lacri-
mogene. Lor le trebuie motivatie, afirmatii
scripturistice succinte si clare, ce sunt apli-
cate, in primul rand, de cei care le predi-
cd. Din fericire, Mitropolia Chisinaului si
a Intregii Moldove are suficiente exemple
de preoti entuziasti care au reusit sd con-
solideze in jurul lor adevarate celule de
actiune, formate, in mare parte, din tineri
dornici sa se afirme pe taramul Ortodoxiei
vii. De fapt, pastoratia nu este un termen
strict sacerdotal, din contra, aceasta activi-
tate, Intr-o forma corespunzatoare, poate fi
si este practicatd de nenumarati mireni ce
se implica n misionarismul social al Bise-
ricii. Mai este o forma de pastoratie, vala-
bila pentru fiecare credincios in parte — cea
a exemplului propriu. Nu fiecare poate par-
ticipa la o activitate sau alta, insa fiecare,
traind dupa legea Evangheliei, devine un
purtator viu al exemplului comportamental
hristic.

- Credeti ca Biserica este suficient de
prezentd in societate?

- Aceasta suficientd trebuie privita din-
tr-o perspectiva dublad. Din primul punct de
vedere, Biserica face totul pentru a se apro-
pia de societate. Cu binecuvantarea Inalt
Prea Sfintitului Mitropolit Vladimir se or-
ganizeaza diverse mese rotunde, seminare si
intalniri, In cadrul carora se pun in discutie
teme stringente ale contemporaneitatii. Si
din cele urmarite de catre mine, aceste eve-
nimente se bucurd de un succes real si de
o ¢ eficientd pe masura. Salile sunt arhipli-
ne, entuziasmul este pe masura, iar rezulta-
tul evenimentelor nu se lasa mult asteptat.
Din cealalta perspectiva, insa, din partea
societatii, fara sa generalizam, evident,
existd o barierd construitd si mentinuta ar-
tificial, un fel de neincredere si scepticism.
Nu vreau sa cred ca aceasta reactie vine din
niste porniri malitioase ale cuiva, ci mai de-
graba este rezultatul unei educatii religioase
sumare. Noi suntem gata sa spulberam toa-
te dubiile, doar ca pentru aceasta invitatia
noastra pentru dialog si colaborare trebuie
acceptata.

A consemnat Nicolae CARLIG

Sedinta comisiei sinodale pentru canonizarea

sfintilor Bisericii

La 10 decembrie 2012, in incinta Orfeli-
natului “Preafericitul losif” din municipiul
Chisinau, a avut loc sedinta Comisiei Sinoda-
le pentru Canonizarea Sfintilor Bisericii Orto-
doxe din Moldova. Comisia a fost convocata
si prezidata de catre Prea Sfintitul Petru, Epi-
scop de Ungheni si Nisporeni, participand toti
reprezentantii eparhiilor.

Ordinea de zi:

Studierea si tratarea materialelor privind
viata, slujirea si activitatea Inalt Prea Sfinti-
tului Mitropolit Gavriil Banulescu-Bodoni in
vederea propunerii spre canonizare a Binecre-
dinciosului Ierarh.

S-a discutat:

La sedinta Comisiei din 08 octombrie
2012, fiecare membru a primit materiale des-
pre viata si activitatea Mitropolitului Gavri-
il Banulescu-Bodoni pentru a fi studiate de
sine statator, ca la urmatoarea intrunire (din
10 decembrie 2012) sa fie discutate in cadrul
Comisiei.

Au fost prezentate rapoarte si studii cu

referinta la viata, slujirea si activitatea pasto-
ral-liturgicd, misionard, administrativ-biseri-
ceasca, istorico-culturala etc. a Mitropolitului
Gavriil Banulescu-Bodoni al Chiginaului si
Hotinului.

Urmare celor prezentate, a fost evidentiat
rolul primordial si edificator al arhipastorului
privind infiintarea si buna organizare a primei

Ortodoxe din Moldova

structuri eclesiale din Basarabia, grija sa pen-
tru cler si dreptmaritorul popor, dar si martu-
risirea ferma si vie a credintei sale ca monah
si ierarh al Bisericii.

A fost reliefat aportul sdu considerabil cu
privire la organizarea Seminarului Teologic
din Chigindu, a Tipografiei Eparhiale, la ex-
tinderea numarului de parohii al eparhiei.

S-a decis:

In temeiul rapoartelor si studiilor prezen-
tate, dar si urmare a dezbaterilor si studierii
minutioase a vietii, slujirii si activitatii bise-
ricesti a ilustrului ierarh — Inalt Prea Sfintitul
Mitropolit si Exarh Gavriil Banulescu-Bo-
doni, al Chisinaului si Hotinului, tindnd cont
si de cinstirea si piosenia acordata arhipasto-
rului de catre credinciosii nostri, Comisia a
decis in unanimitate, naintarea unui raport
Sinodului Bisericii Ortodoxe din Moldova
privind canonizarea acestui mare lerarh al
Bisericii noastre, care merita sa fie cinstit ca
sfant.

Acest act canonico-bisericesc, dar si cultu-
ral-istoric, se vrea realizat cu prilejul marcarii
a doua sute de ani de la infiintarea eparhiei
Chisindului si Hotinului.

Presedintele Comisiei:
Prea Sfintitul PETRU,
Episcop de Ungheni si Nisporeni

Membrii Comisiei:

Prot.mitr. Victor MIHALAS
Prot.mitr. loan AXENTII
Prot.mitr. Alexei TANASEICIUC
Prot.mitr. Mihail SARACUTA
Preot Samuil BACARJI
Secretarul Comisiei:
Arhimandrit IOAN (Mosnegutu)




Prot. Mitr. Ioan Plimideali:
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Si nu se intample ci accesim mai des un site
ortodox decit pisim pragul unui sfint locas ...

Pe parcursul vietii omul savarseste
multe si diferite fapte. Si, fara indoiala,
pe unele din ele Dumnezeu le binecuvan-
teaza, iar pe altele le ingaduie. Omul are
libertatea de a alege, libertate pe care
Dumnezeu i-a daruit-o.

Cain l-a ucis pe fratele sdu cu ajutorul unei pietre. A uci-
de frate pe frate este un lucru stragnic. Dar asa a inceput is-
toria omenirii dupa caderea lui Adam. Medicamentele pot fi
intrebuintate atat pentru vindecare, cat si pentru daunare. Ast-
fel si oricare alt lucru si orice descoperire poate fi folosita si
interpretata in mod diferit. Papirusul, aparitia scrisului, har-
tia — Dumnezeu le-a descoperit oamenilor la timpul cuvenit
pentru a comunica intre ei. Au trecut ani, secole... Au aparut
noi mijloace de comunicare: radioul, telefonul, televizorul...
in zilele noastre unul dintre mijloacele de comunicare si infor-
mare — este Internetul. Si Intrucat aceasta retea a aparut in via-
ta noastra contemporana, trebuie si noi, crestinii ortodocsi, s-o
folosim drept mijloc pentru dobandirea vietii vesnice. Albine-
le strang nectarul din natura ce ne inconjoara si-1 aduc in dar
omului — cununa creatiei lui Dumnezeu. Asemenea albinelor,
doresc tuturor celor ce exploreaza internet-ul sa culeagd din
aceasta retea internationald cele mai alese i curate invataturi
folositoare pentru suflet si sd aducad Creatorului sufletele lor
schimbate launtric si luminate.

Ideea de a lansa o pagind-web a catedralei ortodoxe Schim-
barea la Fata a Mantuitorului din mun. Chisinau s-a nascut nu
din tendinta oarba si nesabuita de a fi ,,in pas cu lumea” sau
cu ,,moda de a prezenta stiri si materiale ,,interesante si sen-
zationale...” din viata religioasa si nici din Ingdmfarea de a
impresiona publicul...” sau de arata ca ,,am fi cineva”...

Site-ul catedralei ortodoxe Schimbarea la Fata a Mantuito-
rului s-a nascut din ravna de a lumina cu lumina adevarului si
de a schimba launtric, pe cat ne va sta In puterile sufletului si
ale trupului, pe de o parte, pe cei de o cugetare cu noi, dar care,
din anumite circumstante, n-au posibilitate a se hrani direct
din hrana duhovniceasca si a se addpa din apele curatitoare ale
Ortodoxiei, care sunt impartasite crestinilor in sfintele locasuri

prin dumnezeiestile slujbe si prin Sfintele Taine ale Bisericii
Ortodoxe; iar pe de altd parte, am lansat acest site ca pe o raza
de lumind, mai ales, pentru cei care se afla inca in intunericul
necunostintei, chiar si necrestini, dar si celor care se considera
crestini, dar au o cugetare necrestind si o atitudine critica fata
de tot ce inseamna sfintenie, nevointa, curatie, luminare, har,
indumnezeire — Ortodoxie. ..

Scopul principal al site-ului catedralei este de a prezen-
ta lumii contemporane cu un nou avant raul plin de sfintenie
al Ortodoxiei si adevarul curat cd existd doar o credintd, un
Domn, un botez... — in BISERICA CEA UNA — BISERICA
ORTODOXA. Avénd acest temei, pasim pe aceastd cale cu
hotarare si cu bucurie. In vremile de secituire duhovniceasca
se cuvine sa ne tinem de statornicirile Sfintilor Parinti — pentru
cd acestia au facut teologie vie, aplicata in viata si de pildele
din Vietile Sfintilor — acestea fiind adevarata istorie a vietii.
Din acest neasemuit tezaur dorim sa-i impartagim pe toti vi-
zitatorii site-ului catedralei. Invatiturile Parintilor si Sfintilor
sa ne fie norme si indreptare. Asa ne Indeamna, talcuind pe
Sfantul Apostol Pavel — Sfantul lerarh Vasile cel Mare: ,,Tot
ce este de demult, de la Sfintii Parinti predanisit, cinstei este
vrednic. lar addosaturile cele noud sunt foarte fara de cale si
neputincioase”.

Vom purcede la acest drum marturisindu-ne credinta ca
Duhul Sfant a grait intotdeauna si pretutindeni prin oameni
sfinti si ca lumina curata a Ortodoxiei a luminat calea mantu-
irii sub purtarea de grija tot a aceluiasi Duh, Care nu greseste,
Care vede peste veacuri...

Conceptul site-ului catedralei Schimbarea la Fatd a Man-
tuitorului va porni de la culegerea tematica si succinta de texte
din Sfintii Parinti — adicd deschiderea tezaurului autentic si
viu al celor ce au trdit cu adevarat ceea ce au marturisit; pre-
cum si din teologii contemporani, respectiv viziunile si pozi-
tiile Bisericii Ortodoxe din zilele noastre referitoare la temele
abordate. Daca suntem crestini dreptmaritori, nu putem trece
indiferenti pe langa realitatea din jur, pe langa ceea ce se in-
tampla in prezent si ndddjduim ca, prin ceea ce se va prezenta
pe site-ul catedralei noastre, vom reusi sa dam celor ce vor sa
pastreze dreapta credintd — ,,scutul” necesar in lupta cu cei ce
vor sd o ,,stirbeasca” sau sa o ,,modernizeze”.

Insd, pe lingd toate acestea, si ludm aminte tofi, si voi
crestini §i necrestini, §i voi traitori ai cregtinismului §i vrdj-
magi i critici ai Ortodoxiei. sa nu substituie sau sd inabuse
internet-ul si ecranul preocuparile duhovnicesti care trebuie
susginute de rugdciune. Sa nu se intdmple cd accesam mai des
un site ortodox, decat pasim pragul unui sfant locas ortodox,
ca stam mai mult in fata calculatorului, decat inaintea Sfan-
tului Altar. Sa intelegem corect internetul si, respectiv, site-ul
ortodox — doar ca pe un mijloc prin care poate patrunde in
viata unora o razd curdfitoare ce va migca poate cumva o ini-
ma impietrita...

lubitilor, harul nu se trimite pe cale electronicd, mdantuirea
prin cablu sau prin fir nu vine si nici prin internet! Harul si
mdntuirea vin pe calea curafirii inimii de patimi, prin lumi-
narea sufletului i prin indumnezeirea pe care o dobandim nu
in fata ecranului, ci in Sfanta Biserica Ortodoxa prin trdirea
dumnezeiestilor slujbe si a Sfintelor Taine ale Ortodoxiei!

Sa dam voie lui Dumnezeu sd intre in viata noastra, caci
astdzi nu mai sunt §i nu vom mai gasi adrese unde sd ne putem
indrepta dorintele, protestele sau nazuintele... Cuvintele s-au
ispravit... Puterile diavolesti 1si aratd din ce in ce mai des ade-
varata lor fatd, fara a se mai stradui sa apara in chip de inger
de lumina... Vremea e de rugaciune, mai inainte de toate, de
rugaciune. Rugdciunea noastra nu este indreptata catre dumne-
zel mincinosi, croiti dupd cum ,,convine vremii”, dupa masura
omului cazut si iubitor de sine, ci catre Singurul Dumnezeu
Viu si Adevarat, Dumnezeu Ziditorul si Mantuitorul tuturor
oamenilor — Dumnezeul dragostei. ..

Cu dragoste intru Hristos, Domnul nostru,
Protoiereu-mitrofor loan PLAMADEALA,
Sursa: http://csf.md/

Calatoria mea spre Ortodoxie

,Daca biserica apostolica
inca mai exista, de ce eu nu
fac parte din ea? de ce nu
sunt ortodox?”

Calatoria mea spre Ortodoxie a inceput acum aproximativ
12 ani in Sankt Petersburg, Rusia. Eu si sotia mea eram pe
punctul de a adopta doi copii cand am avut ocazia sa vizitez
vechea catedrala ortodoxa ,,Sfantului Isaac”. Eram foarte im-
presionat si priveam cu admiratie icoanele cu lisus Hristos,
cu Maica Sa si cu sfintii. Pe cand eram acolo, am observat de
asemenea un grup de soldati rusi ce venisera sa se inchine in
biserica. ,,Ce insemna asta!? Credeam ca Rusia este o tara fara
Dumnezeu, ateista, comunista?” De asemenea, in apartamen-
tul in care stateam, era o icoand. Se parea ca aceasta devenise
pentru mine o ,,fereastra spre Ortodoxie”: veche credinta a po-
porului rus.

Cunostintele mele religioase proveneau de la diverse
denominatiuni: de la baptisti, evanghelisti si prezbiterieni insa
eram complet strain de Biserica Ortodoxa. Istoria bisericeas-
ca nu a parut niciodatad importanta in nici o biserica in care
fusesem (de fapt ei isi urmareau radacinile doar pana in pe-
rioada Reformei). Gandul acestui vid istoric m-a urmarit in
permanentd. Dupd vreo trei ani, viata mea personala a luat o
intorsatura nefastd. Am trecut printr-un divort dificil si mi-am
pierdut casa si afacerea. Mi-am indreptat nadejdea spre biseri-
ca de care apartineam, insd atunci nu am gasit mangaierea de
care aveam nevoie acolo si credinta mea s-a zdruncinat.

La scurt timp dupa aceea, m-am intors in Rusia pentru
un pelerinaj. Ghidul era el insusi un convertit la Ortodoxie.
Conversatiile noastre mi-au starnit din nou curiozitatea i mi-
au reamintit experienta religioasa anterioard si multe intrebari
pe care le aveam cu privire la Biserica Ortodoxa si la istoria
bisericeascd 1n general. Am aflat astfel ca la caderea comu-
nismului in 1991, o multime mare de ortodocsi s-au intors la
credinta lor strdmogeasca ortodoxd; cd vechile biserici au fost
restaurate, ca slujbele au fost reluate si ca noile guverne au
inceput chiar sa incurajeze invatatura crestind intrucat ajuta la

ca tu

~»Si Eu iti zic tie,
esti Petru si pe aceasta
piatra voi zidi Biserica
Mea si portile iadului nu

o vor birui”
Matei 16, 18)

formarea de cetiteni mai buni. In Kremlinul Moscovei, inima
»imperiului diabolic”, am vizitat cel putin patru biserici si un
muzeu in care am vazut biblii, icoane si odoare sfinte vechi de
secole. Vedeam o religie, o credinta si o Biserica care avea un
spirit viu dupa persecutii severe! Toate acestea mi-au starnit si
mai mult curiozitatea si m-au indemnat sa cercetez si mai mult.
Cand m-am mutat in Williamsport in 2000, cu o credinta per-
sonald ceva mai statornicd, m-am reintors catre educatia mea
protestantd si am vizitat bisericile mai multor denominatiuni.
Muzica si oamenii ma bucurau, insd ma intrista profund lipsa
de substanta a credintei propovaduite.

,unde era simtul lor istoric, cel al Bisericii primare, al doc-

trinei apostolice?” Era clar ca o parte importanta le lipsea. Ini-
ma mea a inceput sd duca dorul Rusiei si al Bisericii Ortodoxe!
Am inceput sa citesc si sa studiez toate cartile de teologie de
care reuseam sd fac rost. Am descoperit ca Biserica Ortodo-
xa dateaza incd din primul secol al erei noastre, cu o linie de
succesori ai Apostolilor pand in prezent; ca zonele unde au
predicat Apostolii sunt ortodoxe pana in zilele noastre; ca Re-
forma Protestantd nu a fost o reactie la Biserica Ortodoxa, ci la
cea Romano-catolica; ca Biserica Ortodoxa este o continuitate
vie a Bisericii revelate in Sfanta Scriptura, cu Sfinte Taine, cu
slujbe religioase, cu randuiala spirituala si o perspectiva potri-
vita zilelor in care traiim! In lumina acestor descoperiri, m-am
intrebat: ,,Daca Biserica apostolicd inca mai exista, de ce eu nu
fac parte din ea? De ce nu sunt ortodox?”

in timp ce incd mai continuam sa merg la biserica Protes-
tantd, am inceput sd port discutii cu oamenii din jurul meu
despre calitoriile mele in Rusia. in timpul unei asemenea
conversatii, mi s-a spus (si am fost foarte surprins sa aud asta!)
despre prezenta unei biserici ortodoxe in Williamsport, o bi-
serica facuta din busteni. Un prieten grec care mergea la acea
bisericd m-a invitat sd merg si eu.

Imi amintesc ci am oprit masina pe semnul de parcare cu
Sfanta Cruce pentru prima data si am stat pur si simplu si am
privit biserica. Arata ca unele dintre bisericile pe care le-am
vazut in Rusia. Cred ca am stat in masina privind biserica de
vreo trei ori pand am reusit sa-mi adun curajul sa particip la o
slujba. Intr-o duminica dimineata, m-am trezit si mi-am spus:
»Azi e ziua cea mare. O sd-mi fac curaj si o sd intru in acea bi-
serica”. Cand am deschis usile mari din lemn ale bisericii, mi
se parea ca deschid un nou capitol al vietii mele. Era altceva:
ca raiul pe pamant. Candelele, icoanele, tamaia, lauda adusa
lui Dumnezeu, statul in picioare si cantarile erau coplesitoare
din punct de vedere spiritual.

Atunci m-am gandit: ,,Dumnezeu aici este prezent cu ade-
varat!” Am ramas pana la sfarsit si oamenii au fost foarte pri-
mitori, chiar daca nu ma cunosteau. Duminica urmatoare, cand
am mers iardsi, inima mea a stiut ca este acasa. Cei nascuti
in Ortodoxie sau care s-au convertit, ca si mine, au primit un
mare dar de la Dumnezeu. Este vorba despre darul unei vieti
innoite si imbelsugate 1n lisus Hristos si Trupul Séau, Biserica
— o familie frumoasa, iubitoare si vesnica!

Simt ca aici apartin cu adevarat, acum si pururea.

www.doxologia.ro
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Seminar metodic pentru profesorii de religie din municipiul Chisinau

ineri, 23 noiembrie, In
Vincinta Gimnaziului Nr.
31 din Chisinau a avut loc
seminarul metodic pentru

profesorii de religie din muni-
cipiul Chisinau.

Seminarul a demarat cu o prezentare a in-
stitutiei, realizatd de catre dna Nina Pinzaru,
directoarea institutiei-gazda, care a vorbit
despre frumoasa conlucrare ce existd intre
scoald si Biserica deja de mai bine de 10 ani
si despre constructia capelei de pe teritoriul
Gimnaziului, demarata in anul 2011.

Aurmat o parte practica a seminarului, si
anume, prezentarea unei ore demonstrative
de catre profesorul de religie din gimnaziu
— Veaceslav lordachescu, care le-a predat
elevilor clasei a IV-a ,,A” tema: ,,Sfanta
Liturghie”. Lectia s-a desfagurat interactiv,
fiind utilizate slide-showuri, iconografie si
imagini video. Elevii au demonstrat ca au
insusit tema de acasa, rezolvand integrame
digitale. Ei au lucrat si in grup, rezolvand
jocuri, iar la final au scris un eseu-conclu-
zie. Profesorii de religie, care au dat curs
invitatiei de a participa la lectie, precizeaza
ca ora le-a fost utila si vor prelua mai mul-

J

te metode inedite pentru a le implementa in
scolile in care activeaza.

Dupa o analiza a lectiei, a urmat prezen-
tarea metodelor de predare-invatare activa ce
pot fi utilizate la ora de religie, realizata de
catre Prot. Lect. Dumitru Tolico, mai apoi dna
preoteasad si autoarea manualelor de religie,
clasele I-VI, Liliana Cretu a realizat o pre-
zentare a manualelor elaborate conform noii
curricule modernizate aprobate de Ministerul
Educatiei.

Dna Angela Levinta, sefa cabinetului
metodic al Departamentului Studii din ca-

drul Mitropoliei, a vorbit despre necesita-
tea modernizarii continue a curriculumului
scolar la disciplina ,,Religie”, mentionand
de asemenea si anumite greseli pe care ar
trebui sa le excludem din practica pedago-
gica.

Dna Lucia Argint, reprezentant al Minis-
terului Educatiei, a apreciat inalta organizare
a seminarului, subliniind importanta orei de
religie pentru educatie, indemnand la orga-
nizarea mai multor seminare de acest gen in
cadrul carora sa se produca cat mai multe ac-
tivitati practice pentru instruirea profesorilor
de religie.

Egum. Epistemia (Goncearenco):
» 1inerii trebuie sa fie antrenat;

in diverse activitati ale Bisericii”

2 perioada 27-30 noiem-
Inbric, la Manastirea
Suruceni, s-a desfasurat un
atelier de lucru pentru tineri
in vederea imbunatitirii orga-
nizarii activitatilor diaconale.

Evenimentul a fost organizat de Asoci-
atia Obsteasca ,,Ajutorul Crestin din Mol-
dova” in colaborare cu Academia “Inter-
diac” din Republica Ceha.

Lilia Bulat, presedintele Asociatiei, a
declarat: ,,De regula, tinerii sunt implicati
in activitatile sociale ce se desfasoara in
cadrul parohiilor, dar uneori le lipsesc
cunostintele teoretice. Evenimentul de
astazi are menirea de a Inlatura aceste ca-
rente.”

Asemenea ateliere au drept scop stabi-
lirea relatiilor de colaborare intre tineri si
formarea unor abilitati de lucru in care sa
fie aplicate aceste cunostinte.

Jana Adameova, manager in cadrul
Academiei ,,Interdiac”, a subliniat: “Este
salutabil cd in cadrul atelierului de lucru
se aplicd metoda participativa. Fiecare
persoana vine cu experienta acumulata si,
datorita metodelor inovative, ea este im-

partasita cu semenii. Unul din obiectivele
de baza este oferirea materialului facto-
logic pentru invatare, care ulterior sa fie
folosit in lucrul cu tinerii”.

Egumena Epistemia (Goncearenco),
stareta manastirii Suruceni si gazda in-
trunirii, a remarcat: “Tinerii trebuie sa
fie antrenati in diverse activitati ale Bi-
sericii. Una este cand tinerii participa la
serviciile divine si alta cand ei trdiesc in
duhul Bisericii, adica se implicd nemij-
locit in diverse activitati din parohie, in
special, cele de caritate. O coordonare
adecvatd, imbinatd armonios cu ruga-
ciunea, elanul si sensibilitatea tinerilor,
sunt premise reale pentru o activitate
reusitd.”

La intrunire au participat specialisti in
domeniu si invitati din alte tari unde se
desfagoara astfel de initiative. Ateliere si-
milare s-au desfasurat la Tbilisi (Georgia)
si Erevan (Armenia), dupa care urmeaza
propuneri de proiecte in care vor fi coop-
tagi tinerii ortodocsi in diverse activitati
diaconale.

La lucrarile atelierului au participat
reprezentanti din Cehia, Anglia, Finlan-
da, Letonia, Estonia, Georgia, Armenia,
Serbia, Belarus si Ucraina.

nit ca sa rodeasca mantuirea
noastra. Asadar, mintuirea trebuie

Iisus Hristos intii s-a rastig-

lucrata. Lucrata cu plugul inimii
cite un pic.”

Viata si activitatea preotului
Dumitru Staniloae

Manifestarea a fost organizata cu binecuvanta-
rea parintelui prorector Vetcislav Cazacu si a fost
posibila gratie implicarii in organizarea acesteia
a parintelui loan Uglea, profesor de dogmatica in
cadrul ATOM. Seminarul dedicat pomenirii pre-
otului Dumitru Sténiloae a demarat prin prezen-

tarea vietii si activitatii acestuia
de catre preotul Eugen Onicov,
profesor de istorie bisericeasca
in cadrul ATOM.

Cu ocazia organizarii aces-
tui eveniment, dna Ludmila Pa-
duret-Soitu a dorit ca anume in
cadrul mediului teologic sa-si
faca lansarea cartii ,,Un pas catre
Tatal nostru”, recenzata de catre
pr. Eugen Onicov si oaspetele
de onoare — Virgil Mandacanu.
Ambii recenzenti au indemnat
pe tinerii prezenti sa faca cat mai

in cadrul Academiei de Teologie Ortodoxa si
a Seminarului Teologic s-a facut pomenirea preo-
tului, profesor universitar, dogmatist, teolog, tra-
ducator, scriitor si ziarist roman — Dumitru Stani-
loae, un vast si inflacarat promotor al frumosului,
un scriitor de o rara valoare, care a transpus in
scrierile sale credinta §i simtamintele proprii, el
fiind cunoscut ca autor al manualului de Dogma-
tica si traducator al Filocaliei.

Pentru inceput, elevii si studentii s-au adunat
in capela studenteasca pentru o litie Intru pomeni-
rea adormitului preot Dumitru Staniloae, aceasta
fiind savarsitd de preotul spiritual al seminaristi-
lor — Pr. Victor Ceresau.

multi pasi catre Dumnezeu prin rugaciune, sme-
renie, evlavie si jertfire de sine, al caror exemplu
ni-L da lisus Hristos prin rastignirea Sa.

DI Virgil Mandacanu si-a exprimat pana la
lacrimi bucuria de a vedea tinerii dornici de a-L
cunoaste pe Dumnezeu, care au ales calea teolo-
giei. Cartea ,,Un pas catre Tatal nostru” prezinta
drumul parcurs de autoare de la un trecut ateist la
o credintd profunda in Domnul nostru lisus Hris-
tos, concluzionand ca niciodatd nu este tarziu a
te apropia de Dumnezeu, dupa cum ne spune si
Evanghelia despre cei veniti in al unsprezecelea
ceas.

Sursa: www.teologie.md
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Seminar teoretico-practic
al profesorilor de religie la Telemegti

Liceul “Vasile Anestiade” din
s. Saratenii Vechi, Telenesti,
a gazduit Seminarul teoreti-
co-practic al profesorilor de
religie si al preotilor din paro-
hiile protopopiatului cu tema
,Predarea/Invitarea activi la
Religie— integritate didactica
orientata spre formarea
competentelor curriculare”.

Moderatorul fintrunirii, dna Natalia
Nistor, directorul Liceului “V. Anestiade”,
a adresat un mesaj de salut participantj-
lor — profesori de religie si preoti din ra-
ion — prezentand si un film documentar
despre istoria liceului si activitatea cor-
pului profesoral-didactic.

Cu un cuvant de incurajare s-a adre-
sat participantilor Prot. Octavian Mosin,
lector la USM, mentionand ca: “Discipli-
na Religie este Tn vizorul Bisericii, dar si
al Directiilor de invatamant.

Este o experienta noua si trebuie sa
pornim cu dreptul. Sa impartasim din ex-
perienta fiecaruia, sa comunicam, sa fim
un intreg, sa zidim suflete si sa mergem
pe acelasi drum cu si pentru Hristos.

Ceea ce realizeaza parintele proto-
pop aici la Saratenii Vechi serveste drept
exemplu pentru ceilaltj slujitori din raion:
de a intra in scoala si de a implementa
aceasta disciplina — Religie — prin care
aducem morala si Tnvatatura crestina.”

Pe agenda seminarului a fost inclusa
o lectie demonstrativa in clasa a Vlll-a,
cu tema “Despre Sfanta Liturghie”, pre-
zentata de protoiereul Marian Boldescu,
metodist-responsabil de predarea Reli-
giei in Protopopiatul Telenesti si maste-
rand la Facultatea de Litere din cadrul
Universitatii de Stat din Moldova.

Preocuparea pentru o educatie in
duhul invataturii crestin-ortodoxe este
grija de zi cu zi a preotului-paroh si a
profesorului de religie. Parteneriatul din-
tre Biserica si scoala este unul viabil, iar
profesorii de religie devin membri inceta-
teniti ai colectivelor profesoral-didactice.
Ei accepta schimbarea, sunt gata sa in-
vete, ceea ce ne-a demonstrat la lectia
publica Prot. M. Boldescu. Profesorii si
preotii au asistat la o lectie interactiva, o

lectie axata pe formare, care, pe parcur-
sul anilor de scoala, ii va inzestra pe co-
pii cu un ansamblu de competente func-
tionale, asigurandu-le astfel posibilitatea
indeplinirii unor sarcini semnificative din
viata reala. Cu toate ca nu este profesor

titular al Liceului ,V. Anestiadi”, parinte-
le Marian este oaspete frecvent la orele
educative din liceu.

Doamna Raisa Ursu, seful cabinetu-
lui metodic raional, a subliniat ca este un
exemplu de urmat proiectarea didactica
a lectjei, proiectare axata pe dezvoltarea
deprinderilor de a utiliza cunostintele in
situatii simple pentru a le intelege, obtj-
nand in final functionalitatea celor studi-
ate.

La seminar a participat si autorul ma-
nualelor de Religie, doamna preoteasa
Liliana Cretu, care a pus in evidenta ide-
ile care au stat la baza elaborarii curri-
culumului si a manualelor pentru clasele
a lll-a — a VI-a, si anume: cunoasterea
adevarului de credinta si exemplul viu de
desavarsire al Domnului lisus Hristos,
desavarsire spre care trebuie sa tinda
omul.

Despre necesitatea modernizarii con-
tinue a curriculumului scolar la disciplina
.Religie”, despre pilotarea curriculumului
si a manualelor de Religie crestin-ortodo-
xa (clasele 3-6) a vorbit dna Angela Le-
vinta, seful cabinetului metodic, DSMM,
mentionand ca, actualmente, conceptul
de optimizare a Tnvatamantului trebuie
sa vizeze toate componentele procesu-

lui educational: curriculumul scolar, mo-
delele educationale, metodologiile de
predare-invatare-evaluare etc., iar rolul
prioritar in promovarea si implementa-
rea valorilor autentice 1i revine cadrului
didactic, inclusiv profesorului de religie,
care urmeaza sa contribuie:

- la formarea tinerilor in spiritul valori-
lor crestine, promovand cultura nationala
si universala si stimuland dialogul inter-
cultural;

- la educarea in spiritul demnitatii, in-
telegerii si respectarii drepturilor si liber-
tatilor fundamentale ale omului;

- la formarea deprinderilor si atitudini-
lor socio-morale si spirituale ale elevilor;

- ladezvoltarea unor comportamente
si atitudini pozitive ale elevilor fata de
scoala si fata de semeni;

- la dezvoltarea constiintei comunitar-
ecleziale a elevilor;

- la cultivarea valorilor solidaritatii si
comuniunii intre semeni, in randul tine-
rilor;

- la scaderea nivelului de toleranta
fata de pseudovalori si fata de abando-
nul scolar.

Pentru realizarea acestei misiuni,
profesorul de religie si preotul-paroh tre-
buie sa-si fundamenteze intreaga activi-
tate pe urmatoarele principii:

- pe adevar (toata activitatea desfa-
surata va urmari adevarul si se va baza
pe evidente si fapte verificate);

- pe competenta profesionala (pro-
fesorii angajati trebuie sa dovedeasca

prin CV si prin activitatea desfasurata
cunoasterea domeniului, adica sa aiba
pregatire in teologie si psihopedagogie,
o deschidere totala catre invatare si per-
fectionare continua, asigurand calitatea
si urmarind excelenta);

- pe demnitate (profesorul de religie
va trata cu respect si consideratie toate
cadrele didactice, elevii, parintji, repre-
zentantii comunitatji locale);

- pe responsabilitate (fiecare persoa-
na din mitropolie, eparhie, protopopiat,
inclusiv profesorii de religie, toti cei care
au tangenta cu educatia religioasa trebu-
ie sa-si asume responsabilitatea pentru
faptele, cuvintele si atitudinile manifesta-
te, pentru succes si esec si sa accepte
cu demnitate consecintele);

- pe integritate (in toate activitatile
derulate, inspectorul scolar, metodistul,
preotul, profesorul de religie trebuie sa
dovedeasca cinste si corectitudine si sa
ofere exemple demne de urmat celor din
jur).

De asemenea s-a mentionat ca, pe
parcursul acestui an de studii, va con-
tinua procesul de implementare a curri-
culumului scolar, inclusiv a manualelor
de religie pentru clasele 3-6.

Avand in vedere ca suntem la etapa
de pilotare, inclusiv in scopul MODER-
NIZARII CONTINUE A CURRICULU-
MULUI SCOLAR, ar fi de dorit ca fieca-
re protopopiat sa desemneze, cel putin,
cate 1-2 profesori de religie pentru fie-
care clasa, care vor urmari $i vor pre-
zenta o analiza ampla la fiecare tema
propusa de Curriculum si reflectata in
manual, cu aprecieri potrivit criteriilor de
evaluare a manualelor scolare la disci-
plinele socio-umanistice.

Natalia MOSIN

Biserica spune NU violentei

Astizi mult se discuti la tema violen-
tei, iar Biserica vine si dea o mana

de ajutor celor care suferd in urma
acestui fenomen nemilos. Prin in-
termediul paginii electronice www.
nuviolentei.com, elaborate de citre
Centrul Social al Bisericii Ortodoxe
»Agapis”, se vrea implicarea mai activa
a Bisericii in identificarea si asistarea
cazurilor de violent in familie.

In acest sens, pagina oferd informatie des-
pre legislatia in domeniu, stiri $i evenimente
legate de acest subiect, sfaturi si remedii du-
hovnicesti in vederea depasirii violentei.

Biserica vrea sda confirme realitatea ca
este contra violentei, ca duhul evanghelic este

al dragostei, al compatimirii si al grijii fata de
aproapele.

Violenta este un fenomen care include
toate varstele. Violenta este o problema a in-
tregii societati. Prin aceastd pagina electroni-
ca se vrea identificarea cazurilor de violenta
si incercarea depasirii lor prin credinta si con-
siliere duhovniceasca. Multi oameni sunt tra-
umati in urma violentei, iar prin implicarea in
acest proiect a slujitorilor, a asistentilor soci-
ali, a medicilor si a psihologilor se va incerca
si reabilitarea celor care au avut de patimit in
urma abuzului fizic, psihologic etc.

Sa spunem nu violentei, iar prin aceasta
sa contribuim la dezradacinarea necredintei,
maniel, urii si a altor patimi ale societatii.

Pentru mai multe detalii accesati:

www.nuviolentei.com
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